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Putekli

Putekli ir nelielas, smalkas, cietas vielu dalinas, kas atrodas gaisa. Putekli rodas, sadaloties, sadegot un citadi
sasmalcinoties organiskam un neorganiskam vielam. Putekli ar gaisu veido aerosolu — dispersu sistému, kura
cietas vai Skidras dalinas ir izkliedétas gaisa. Batiskakais puteklu ieklGSanas cel$ organisma ir ieelposSana,
tadeéjadi visbiezak puteklu izraisttu arodslimibu lokalizacijas vieta ir elpoSanas organi [3, 4]. Nodarbinato un
darba devéju aptaujas laika, lai noskaidrotu, vai nodarbinatie ir paklauti puteklu iedarbibai, tika uzdots
visparinats jautajums par ieelpojamiem darba vides riska faktoriem, kas ieklava ne tikai puteklus ka vides
faktoru, bet ari izgarojumus, diimus un bistamas kimiskas vielas, tadejadi Saja pielikuma putek]i tiek ieklauti
kimisko vielu grupa neatkarigi no puteklu rasanas célona, kimiskas reaktivitates un fizikalajam 1pasibam.

Normativie akti, kas reglamenté puteklu koncentraciju darba vide

Normativais dokuments, kas regulé puteklu koncentraciju darba vide, ir MK 15.05.2007. noteikumi Nr.325
“Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskam vielam darba vietas”. Sie MK noteikumi reglamenté darba
aizsardzibas prasibas nodarbinatajiem, kuriem ir saskarsme ar kimiskam vielam darba vietas, ja risks var rasties
no darba vidé esoSu vai ar darba procesu saistitu vielu iedarbibas [9]. Minétie noteikumi nosaka aroda
ekspozicijas robezvertibas (turpmak — AER). Kops MK 15.05.2007. noteikumu Nr.325 pienemsanas AER putekju
koncentracijam nav mainijusas, un to skaitliskas vértibas ir apkopotas tabula zemak (1. tabula).

1. tabula. Aroda ekspozicijas robeivértibas putekliem (saskana ar MK 15.05.2007. noteikumiem Nr.325 “Darba
aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskam vielam darba vietas”), 8 stundas, mg/m?3

Lavsans 5
Oglekla putekli, akmenoglu, koksa 4
Oglekla putekli, dimanti (maksligie, dabigie) 2
Oglekla putekli, melnie rlpniecibas kvepi 4
Putekli augu un dzivnieku dabas:
- cukura 5
- miltu un koksnes 6
- cietkoksnes 5
- kokvilnas, linu, piku u.c. ar silicija dioksida piejaukumu vairak neka 10% / 2-10% 2/4
- papira 2
- tabakas 3
- téjas 3
Poliméru putekli 5
Silicija dioksids 1
Silikatus saturosie putekli, silikati, alumosilikati:
- abrazivie putekli 2
- boksttu aglomerats 2
- maksligas mineralskiedras (stikla vate, mineralvate) 2
- vizla, talks, talkveida putekli 4



- cements, mals, apatits 6
- Samota-grafita ugunsizturigie materiali 2
- vulkaniskas izcelsmes silikati (pemza, tufs, perlits) 4
- dolomits 6
- keramika 2
- ceoliti (maksligie un dabigie) 2

Avots: Ministru kabineta 15.05.2007. noteikumi Nr.325 (ar grozijumiem, kas stdjas spéka 13.07.2018.)

Kimiskas vielas koncentracijas mérijumu periodiskuma noteik3anai tiek izmantots atbilstosas kimiskas vielas
ekspozicijas indekss (turpmak — El) [9]. El ir érti izmantot, lai novértétu, vai darba vieta tiek nodrosinatas
prasibas darba ar kimiskajam vielam un putekliem. El norada uz darba vieta konstatétas kimiskas vielas vai
puteklu koncentracijas proporciju pret AER, tadejadi tas atspogulo art kimiskas vielas/putek|u iedarbibas
varbatibu. MK 15.05.2007. noteikumos Nr.325 robezas ir noteiktas ka vértibas 0,1, 0,5, 0,75 un 1, tomeér, lai
ievérotu pétijuma “Darba apstakli un riski Latvija, 2017-18” (turpmak — DARL) saskanotibu ar iepriekséjiem
pétijumiem 2013. un 2010.gada, mérijumi tiek grupéti sekojosi:

e zems El (< 0,1), kas norada uz zemu kimiskas vielas iedarbibas varbitibu; pieradot, ka sads limenis
darba vides apstak|os saglabajas ilgtermina, periodiskus mérijumus var neveikt;

e vidéjs El (0,1 < ElI £0,75) — vidéja iedarbibas varbatiba, kas ieklauj MK 15.05.2007. noteikumos Nr.325
grupu zem El £0,5, kurai pieméro periodiskumu 104 nedélas un grupu 0,5 < El £ 0,75, kurai pieméro
periodiskumu 52 nedélas;.

e augsts El (0,75 < El £ 1) — augsta iedarbibas varbitiba; mérijumi ir javeic reizi 24 nedélas;

e |oti augsts ElI (> 1) — darba vide neatbilst iepriekSminétajam MK 15.05.2007. noteikumu Nr.325
prasibam, kas rada risku nodarbinata drosibai un veselibai, un darba devéjam nekavéjoties javeic
pasakumi riska novérsanai, péc ka javeic atkartots mérijums [3, 9].

Puteklu izplatiba darba vidé Latvija

Pétljuma izmantoti 2018.gada darba devéju, nodarbinato un darba aizsardzibas specialistu aptauju dati.
Aprakstot un dinamika salidzinot iepriek$€jos periodus, izmantoti dati, kas bija publicéti ieprieks veikto
pétijumu tematiskajos pielikumos.

Darba devéju aptauja
Darba devéjiem 2018.gada aptauja tika uzdots jautajums:

Sakiet, ladzu, cik daudzi no Jisu uznémuma nodarbindatajiem ir paklauti sekojosiem darba vides riska
faktoriem — kimiskajam vielam:
e izgarojumu, dimu, puteklu vai bistamu kimisku vielu ieelposana;
e kimisko vielu uzsiksanads caur adu?
Darba devéju aptauja (un ari nodarbinato aptauja) netiek precizéts, cik no tiem, kas ir paklauti kimisko vielu

iedarbibai, ir paklauti putek|u iedarbibai.

2018.gada aptauja, apvienojot atbildes uz abiem jautajumiem, 34,8% darba devéju noradija, ka vinu
uznémuma nodarbinatie ir paklauti kimisko vielu (t.sk. puteklu) iedarbibai, kas par 11,6 procentpunktiem ir
pieaudzis kops 2013.gada veiktas aptaujas, kad $adi atbildéja 23,3% darba devéju (2010.gada — 28,9%;



2006.gada — 15,5%) (2. tabula). lespéjams, ka Sads respondentu pieaugums ir saistits ar darba devéju labaku
informétibu un izpratni par nodarbinato darba apstakliem. Kopuma darba devéji biezak atzist, ka nodarbinatie
ir paklauti kimisko vielu (t.sk. putek]u) iedarbibai, tomér Sis jautajums neprecizé apstaklus, vai kimisko vielu
(t.sk. puteklu) iedarbibai nodarbinatie ir pakjauti tiem uzticéto ikdienas darba pienakumu veikSanas procesa
vai arl tiek apskatitas art 1pasas situacijas (pieméram, arkartas situacijas), kad nodarbinatajiem ir risks tikt
paklautiem kimisko vielu (t.sk. putek]u) iedarbibai.

2. tabula. Darba devéju Tpatsvars, kuri ir atbildéjusi, ka uznémuma (iestadé) nodarbinatie ir paklauti kimisko vielu (t.sk.
puteklu) iedarbibai, %

Aptaujas gads
e T " " T
3,4 5,7 5,9

Visi 14,0
Vairak neka puse 1,8 3,4 1,9 6,5
Aptuveni puse 2,7 5,4 4,8 3,8
Mazak neka puse 7,6 14,4 10,7 10,5
Kaut kada meéra 15,5 28,9 23,3 34,8
Neviens 84,4 71,1 76,7 63,8
Grati pateikt/NA 0,2 0,0 0,1 1,4

Baze: visi respondenti, 2018.gada n=1081, 2013.gada n=1044, 2010.gadd n=1044, 2006.gada n=1058

Avots: darba devéju aptauja

Valsts sektora darba deveji biezak minejusi, ka $ajas organizacijas nodarbinatie ir paklauti kimisko vielu (t.sk.
puteklu) iedarbibai, neka privata sektora darba devéji. 2018.gada aptauja 51,6% valsts sektora darba devéju ir
pozitivi atbildéjusi par nodarbinato pak|autibu kimiskajam vielam (t.sk. putekliem), kameér privataja sektora
tikai 34,1% darba deveju ir atzinusi, ka nodarbinatie ir paklauti kimisko vielu (t.sk. puteklu) iedarbibai.
2013.gada darba devéju Tpatsvars bija attiecigi 36,6% un 22,7%, 2010.gada — 55,7% un 29,8%, 2006.gada —
27,6% un 15,1%. Pétljuma dati parada, ka butiski pieaudzis darba devéju Tpatsvars, kas noradijusi So darba
vides riska faktoru - valsts sektora par 15,0 procentpunktiem un privataja sektora par 11,4 procentpunktiem.
Tas varétu bat skaidrojams ar darba devéju zinasanu un izpratnes padzilinasanos par kimiskajiem darba vides
riska faktoriem (t.sk. putekliem) un to ietekmi uz nodarbinato veselibu un produktivitati, jo bijusi seminari par
So darba vides risku novértésanu dazadas nozarés, ka ari daudzveidigi informativie un macibu materiali érti
pieejami vietné www.stradavesels.lv. Tapat 2018.-2019.gada tika Tstenota kampana “Veseligas darba vietas
turi grozos bistamas vielas”.

Péc darba devéju domam vishiezak Latvija kimisko vielu iedarbibai (izgarojumu, dimu, putek|u vai bistamu
kimisku vielu ieelposanai) ir paklauti nodarbinatie no:

e koksnes, koka un korka izstradajumu, mébelu raZo3anas (2018.gada - 66,4%, 2013.gada — 49,4%,
2006.gada — 32,6%);

e metalu, gatavo metalizstradajumu raZosanas (2018.gada — 59,3%, 2013.gada — 44,2%, 2006.gada —
52,1%);

e bivniecibas (2018.gada — 55,7%, 2013.gada — 48,3%, 2010.gada — 62,1%, 2006.gada — 27,0%);
e ieguves rlpniecibas un karjeru izstrades (2018.gada — 54,8%, 2013.gada — 46,0%, 2006.gada — 26,2%);

e lauksaimniecibas un mezsaimniecibas (2018.gada — 51,2%, 2013.gada — 40,6%, 2010.gada — 50,4%,
2006.gada — 24,3%) nozarém.


http://www.stradavesels.lv/

ligtermina novérojams, ka darba devéji nozareés, kuras darba procesiem raksturiga puteklu veidosanas, biezak
atzist, ka nodarbinatie ir paklauti kimisko vielu (t.sk. puteklu) iedarbibai, it 1pasi koksnes, koka un korka
izstradajumu, metalu, gatavo metalizstradajumu raZzoSana, meébelu razoSanas un ieguves rdpniecibas un
karjeru izstrades nozarés, ko var skaidrot ar jau iepriekSminéto darba devéju zinaSanu un izpratnes pieaugumu
par darba vides riskiem. Talak apskatitaja nodarbinato aptauja Sajas nozarés vairak neka 70% respondentu
uzskata, ka ir pakjauti kimisko vielu (t.sk. putek]u) iedarbibai.

Nodarbinato aptauja
2018.gada aptauja nodarbinatajiem tika uzdots jautajums:
Cik lielad méra Jas esat paklauts izgarojumu, dimu, puteklu vai bistamu kimisku vielu ieelposanai?

Tapat ka darba devéju aptauja, arl nodarbinato aptauja netiek precizéts, cik no tiem, kas ir paklauti kimisko
vielu iedarbibai (izgarojumu, dimu, puteklu vai bistamu kimisku vielu ieelposanai), ir paklauti putekju
iedarbibai.

Atbilstosi respondentu viedoklim (3. tabula) 2018.gada aptauja, arvien mazak nodarbinato ir paklauti
kimiskajam vielam (izgarojumu, dimu, putekju vai bistamu kimisku vielu ieelpoSanai): 2018.gada — 31,4%,
2013.gada — 36,4%, 2010.gada — 38,4%, 2006.gada — 40,3%. Visticamak, ka pozitiva tendence dinamika
samazinaties nodarbinato Tpatsvaram, kas atzist saskarsmi ar Siem darba vides riska faktoriem, saistita ar
uznémumu tehnologisko attistibu un veiktajiem darba aizsardzibas pasakumiem, kad kimiskie darba vides riska
faktori tiek labak kontroléti ar kolektivajiem un individualajiem aizsardzibas lidzekliem — uznémuma kimiskie
(t.sk. putek|u) darba vides riski pastav (ko atzist darba devéji), tomér nodarbinatie individuali uz sevi $os riskus
attiecina retak. Taja pasa laika arTiespéjams, ka nodarbinatie informacijas trikuma dé] sliktak apzinas kimisko
darba vides riska faktoru klatbdtni darba vidé.

3. tabula. Nodarbinato ipatsvars, kuri ir paklauti kimiskajam vielam (izgarojumu, dimu, puteklu vai bistamu kimisku
vielu ieelposanai), %

Aptaujas gads
R " S "
6,0 3,6 4,2 2,0

Visu laiku

Gandriz visu laiku 7,6 5,4 3,8 2,7
Apméram 75% no visa laika 3,3 3,1 3,2 2,7
Apméram 50% no visa laika 4,5 3,7 5,4 4,9
Aptuveni 25% no visa laika 10,3 12,9 10,6 8,8
Gandriz nekad 8,6 9,8 9,3 10,3
Kaut kada meéra 40,3 38,4 36,4 31,4
Nekad 59,4 61,2 62,8 67,1
Grati pateikt/NA 0,2 0,3 0,7 1,5

Baze: visi respondenti, 2018.gada n=2502, 2013.gada n=2383, 2010.gadd n=2378, 2006.gadd n=2455

Avots: nodarbindto aptauja




Péc 2018.gada aptaujas datiem vérojams, ka visbiezak izgarojumu, dimu, puteklu vai bistamu kimisku vielu
iedarbibu minéjusi nodarbinatie Sadas nozareés:

metalu, gatavo metalizstradajumu razosana (2018.gada — 87,1%, 2013.gada — 69,9%, 2010.gada —
69,2%, 2006.gada — 85,2%);

ieguves ripniecibas un karjeru izstrade (2018.gada — 80,4%, 2013.gada — 75,5%, 2010.gada — 70,6%,
2006.gada — 73,9%);

koksnes, koka un korka izstradajumu, mébelu razoSana (2018.gada — 74,7%, 2013.gada — 75,7%,
2010.gada — 90,9%, 2006.gada — 73,1%);

blvnieciba (2018.gada — 64,9%, 2013.gada — 69,3%, 2010.gada — 70,4%, 2006.gada — 68,7%);
apstrades ripnieciba (2018.gada — 63,5%, 2013.gada — 63,1%, 2010.gada — 73,0%);
Gdens apgade, notekidenu, atkritumu apsaimniekoSana un sanacija (2018.gada — 59,5%, 2013.gada —
54,3%, 2010.gada — 51,6%).
ligtermina ieprieks uzskaititajas nozarés nodarbinato ipatsvars, kas ir paklauts kimisko vielu (t.sk. putekju)
ietekmei saglabajas salidzinosi nemainigs. lesp&jamas svarstibas var izskaidrot ar statistiski mazu respondentu
grupu atseviskas nozarés

Batiski retak neka 2013.gada izgarojumu, dimu, puteklu vai bistamu kimisku vielu iedarbibu minéjusi
nodarbinatie no:

lauksaimniecibas un mezsaimniecibas (2018.gada — 48,4%, 2013.gada — 59,3%, 2010.gada — 49,9%,
2006.gada — 60,7%);

elektroenergijas, gazes apgades, siltumapgades un gaisa kondicionéSanas (2018.gada — 44,4%,

2013.gada - 59,4%, 2010.gada — 73,2%);

zivsaimniecibas (2018.gada — 28,3%, 2013.gada — 40,8%);

veselibas un sociala apripes (2018.gada — 26,1%, 2013.gada — 37,5%);

tekstilizstradajumu un apgérbu raZzosanas (2018.gada — 23,9%, 2013.gada — 50,1%);

partikas produktu un dzérienu razosanas (2018.gada — 15,9%, 2013.gada — 38,8%) nozarém.
Saja nozaru grupa par vairakam nozarém nav ilgtermina datu, bet par tam, kuram $adi dati ir pieejami var
spriest, ka lauksaimnieciba un meZsaimnieciba 2018.gada rezultati daudz neatskiras no ilgtermina tendences,
kamér elektroenergijas, gazes, siltumapgades un gaisa kondicionéSanas nozaré darba devéjiem ir izdevies

uzlabot nodarbinato darba apstak|us, kas ir veicinajusi nodarbinato Tpatsvara pieaugumu, kuri netiek paklauti
kimisko vielu (t.sk. putek|u) iedarbibai.

2018.gada aptauja So kaitigo darba vides faktoru vairak neka divas reizes biezak min&jusi viriesi (2018.gada —
48,7%, 2013.gada — 51,3%, 2010.gada — 58,2%, 2006.gada — 55,8%) neka sievietes (2018.gada — 18,1%,
2013.gada — 23,9%, 2010.gada — 24,4%, 2006.gada — 27,7%), un §1 tendence ir nemainiga kops$ 2006.gada.
Jaatzimé, ka nodarbinato virieSu Tpatsvars ir lielaks tajas nozarés, kuram ir raksturiga kimisko vielu (t.sk.
putekl|u) iedarbiba, t.i. nozarés, ka koksnes, koka un korka izstradajumu, mébelu razoSana, ieguves ripnieciba
un karjeru izstrade, metalu, gatavo metalizstradajumu razosana un bivnieciba. Tad€éjadi ari statistiski viriesi
vidéji biezak ir paklauti kimisko vielu (t.sk. puteklu) iedarbibai [3].

2018.gada atkariba no respondentu vecuma batiskas atskiribas respondentu atbildés nav redzamas — aptuveni
viena treSdala nodarbinato, neatkarigi no vecuma, uzskata, ka ir paklauti kimisko vielu (t.sk. puteklu)
iedarbibai:

2018.gada: 18-24 gadi — 34,5%, 25-34 gadi — 31,5%, 35-44 gadi — 32,2%, 45-54 gadi — 29,5%, 55-74
gadi—31,3%;



2013.gada: 18-24 gadi — 40,8%, 25-34 gadi — 32,0%, 35-44 gadi — 36,1%, 45-54 gadi — 41,1%, 55-74
gadi—33,3%;
2010.gada: 18-24 gadi — 30,9%, 25-34 gadi — 41,0%, 35-44 gadi — 41,3%, 45-54 gadi — 38,4%, 55-74
gadi — 35,4%.
Lai gan iepriek$éjos pétijumos DARL vérojama tendence, ka, pieaugot uznémuma lielumam, nedaudz pieaug
torespondentu patsvars, kas atzimeéjusi izgarojumus, diimus, puteklus vai bistamas kimiskas vielas, 2018.gada
aptauja atskiribas starp dazadu lielumu uznémumiem nav redzamas. Turklat jaatzimée, ka jebkura lieluma
uznémumos kimiskam vielam (t.sk. puteklu) paklauto nodarbinato Tpatsvars dinamika samazinas:

2018.gada: 1-10 nodarbinatie — 31,2%, 11-49 nodarbinatie — 31,0%, 50-249 nodarbinatie — 32,0%, 250
un vairak nodarbinatie — 31,8%;
2013.gada: 1-10 nodarbinatie — 33,7%, 11-49 nodarbinatie — 34,5%, 50-249 nodarbinatie — 38,9%, 250
un vairak nodarbinatie — 42,2%;
2010.gada: 1-10 nodarbinatie — 37,7%, 11-49 nodarbinatie — 40,3%, 50-249 nodarbinatie — 37,4%, 250
un vairak nodarbinatie — 49,5%;
2006.gada: 1-9 nodarbinatie — 36,0%, 10-49 nodarbinatie — 40,3%, 50-249 nodarbinatie — 40,3%, 250
un vairak nodarbinatie — 45,9%.

Lidzigi ka ar daudziem citiem riska faktoriem, ari So riska faktoru biezak minéjusi respondenti, kas sanem algu
aploksné. No Siem respondentiem:

daZreiz sanem algu aploksné: 2018.gada — 61,5%, 2013.gada — 55,0%, 2010.g. — 52,0%, 2006.g. —
53,4%;

katru ménesi sanem algu aploksné: 2018.gada — 62,3%, 2013.gada — 59,3%, 2010.gada — 58,2%,

2006.gada — 55,8%;

nekad nesanem algu aploksné: 2018.gada —29,5%, 2013.g. —36,7%, 2010.g. — 34,3%, 2006.g. — 36,7%.
Lidzigi ka iepriekséjos pétijumos DARL ari 2018.gada pétijuma valsts sektora un sabiedriskajas organizacijas
stradajoSie mazak minéjusi izgarojumu, dimu, puteklu vai bistamu kimisku vielu iedarbibu neka privataja
sektora stradajosie:

valsts sektora: 2018.gada — 22,9%, 2013.gada — 28,0%, 2010.gada — 31,9%, 2006.gada — 33,2%;

sabiedriskajas organizacijas: 2018.gada — 26,6%, 2013.gada — 33,8%, 2010.gada — 20,1%;

privataja sektora: 2018.gada — 35,4%, 2013.gada — 41,6%, 2010.gada — 40,1%, 2006.gada — 43,8%.
Darba aizsardzibas specialistu aptauja

Darba aizsardzibas specialistiem, kas ieguvusi vai ieglst augstako profesionalo izglitibu darba aizsardzib3, tika
lOgts atzimet 10 svarigakos/batiskakos darba vides riska faktorus uznémumos, kuros vini strada (t.sk.
uznémumos, kuros sniedz kompetenta specialista vai kompetentas institlcijas pakalpojumus). Balstoties uz
darba aizsardzibas specialistu viedokli, kimiskas vielas (izgarojumu, dimu, putek|u vai bistamu kimisku vielu
ieelposana) 2018.gada bija 9. batiskakais darba vides riska faktors. 2010.gada aptauja Sis faktors minéts ka 7.
batiskakais riska faktors, bet saskana ar 2006.gada aptaujas datiem tas bija 9. batiskakais riska faktors
(2018.gada — 46,3%, 2010.gada — 53,3%, 2006.gada — 53,5% respondenti minéja So faktoru). Tacu ari $aja
gadijuma lidzigi, ka analizéjot darba devéju un nodarbinato aptaujas rezultatus, nav iespéjams precizi pateikt,
vai tieSi putekli uzskatami par bitisko darba vides riska faktoru vai kadas citas kimiskas vielas, kas var atrasties
darba vide.



Puteklu mérijumu rezultatu analize

Putekli visbiezak sastopami dazadu nozaru razoSanas uznémumos, pieméram, partikas nozaré maizes un
konditorejas izstradajumu razosana rodas miltu putekli, savukart, koksnes putekli rodas dazados kokapstrades
darbos (zagésana, slipésana, évelésana). Rigas Stradina universitates agentlras Darba drosibas un vides
veselibas institita (turpmak — RSU DDVVI) Higiénas un arodslimibu laboratorijas mérijumu datu bazes ieraksti
liecina, ka visbiezak mérijumi ir veikti darba vietas, kuras darba vides riska faktors ir koksnes, vilnas, kokvilnas,
linu, miltu putekli, ka art siliciju saturosie abrazivie putek|i. Puteklu klatbldtnes meérijumu rezultati darba vietas
tika grupéti péc El koksnes un miltu, kokvilnas, linu un vilnas putekliem, ka ari abrazivajiem putekliem. No
1995.gada lidz 2016.gadam kopuma veikti 2 710 putekju méerijumi, no kuriem 500 mérijumi bijusi laika posma
no 2013.gada Iidz 2016.gadam.

Koksnes un miltu putek]i

Koksnes un miltu putekju mérijumi no 1995.gada lidz 2016.gadam ir veikti 1164 darba vietas (4. tabula un 1.
attéls).

4. tabula. Darba vietu skaits péc koksnes un miltu puteklu koncentracijas El, 1995.-2016.g.

Ekspozicijas indekss (El)

zems El (EI<0,1) vidajs El (0,1<EI<0,75) augsts El (0,75<El<1) Joti augsts El (EI>1) m
5 - - 2 2

1995

1996 5 21 1 = 27
1997 11 36 2 2 51
1998 3 9 1 2 15
1999 = 11 2 9 22
2000 3 20 2 4 29
2001 5 2 3 6 16
2002 9 66 7 36 118
2003 2 39 7 6 54
2004 1 48 7 19 75
2005 25 64 10 14 113
2006 11 29 = 15 55
2007 5 68 6 7 86
2008 6 15 2 6 29
2009 13 45 9 67 134
2010 1 73 7 17 98
2011 = 45 4 6 55
2012 = 16 1 3 20
2013 8 43 3 6 60
2014 1 11 1 2 15
2015 6 31 3 3 43



Ekspozicijas indekss (El)
zems El (EI<0,1) vidéjs El (0,1<EI<0,75) augsts El (0,75<El<1) Joti augsts EI (EI>1) m
11 33 - 3 47

Kopa 126 725 78 235 1164

2016

Piezime: AER koksnes un miltu putekliem 6 mg/m3

Avots: Rigas Stradina universitates agentira Darba drosibas un vides veselibas institdts

Analizéjot koksnes un miltu putek]us péc El, novérojama ilgtermina tendence samazinaties darba vietu skaitam
kuras puteklu koncentracija parsniedz normativajos aktos noteikto El. 2016. un 2015.gada Sadas darba vietas
tika konstatétas 6-7% gadijumus, bet no 2010. Iidz 2014.gadam darba vietas ar |oti augstu El veidoja 10-17%
no visiem mérijumiem. Turklat pédéjos Cetros gados (2013.-2016.gads) ir konstatétas darba vietas ar zemu El,
kameér neviena $ada darba vieta netika konstatéta perioda no 2010. lidz 2012.gadam. Tas liecina, ka ilgtermina
Latvija samazinas darba vietu skaits, kuras nodarbinatie ir paklauti koksnes un miltu putek|u iedarbibai, jo
putek|u koncentracija tiek labak kontroléta.

1. attéls. Koksnes un miltu putekju koncentracijas El, 1995.-2016.8.

9 8% 6% 10% 7%
19% 229 20% o 1o ° 22% 20%  21% 13% 14% 539,
50% 34%

[)
13% 56% 72% 64A 74% 82% 80%

5795 3% 79% 52%
78% 71% 70%

41% g
=27 P I N e o :
R N 2 1190 2% 1795011 13%f 705 F 6%

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

0, 0,
100% 60% 63% 72% 77 72%

zems El (EI<0,1) vidéjs El (0,1<EI<0,75) M augsts El (0,75<EI<1) M |oti augsts EI (EI>1)

Avots: Rigas Stradina universitates agentira Darba drosibas un vides veselibas instit(its

Visaugstakie koka un miltu puteklu El tika noteikti sekojo$as nozarés: koksnes, koka un korka izstradajumu
razoSana, mébelu raZzoSana; metalu, gatavo metalizstradajumu razoSana; partikas produktu un dzérienu
razoana. Sis ir nozares, kur putekli rodas raZo$anas procesa un ne vienmér ar tehnologiskiem uzlabojumiem
puteklus ir iespéjams pilniba ierobezot, pieméram, partikas razoSanas nozaré atkariba no izvélétas receptiras
maizes vai kiilku cepSanas procesa nepiecieSama produkta apkaisiSana ar miltiem, ko nevar veikt speciala
kamera (pat, ja ieprieks viss miklas sagatavoSanas process un daliSana bijusi slégta vidé). Tapat art koksnes
zagésanas un meébelu izgatavoSanas procesa rodas putekli no zagésanas vai slipésanas, ko ierobeZot ar
aizsargsienam un noslcém var tikai daléji (raZzoSana slégta vidé ne vienmér iespéjama ekonomisku apsvérumu
dé]). Tapéc visas Sajas nozarés nodarbinatajiem jalieto individualas aizsardzibas Iidzekli, ka arl javeic
pastiprinata putek]u riska kontrole.

Kokvilnas, linu, vilnas u.c. putekli, piikas

Kokvilnas, linu, vilnas u.c. putekli, pikas no 1995.gada lidz 2016.gadam ir novértéti 478 darba vietas un
procesos (5. tabula un 2. attéls).
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5. tabula. Darba vietu skaits péc kokvilnas, linu, vilnas u.c. putekju, paku koncentracijas El, 1995.-2016.g.

Ekspozicijas indekss (El)

zems El (EI<0,1) vidéjs El (0,1<EI<0,75) augsts El (0,75<El<1) Joti augsts El (EI21) m
= 2 - 1 3

1995

1996 2 31 1 3 37
1997 = 2 = 2 4
1998 = 34 1 2 37
1999 8 42 5 14 69
2000 5 19 z 2 26
2001 = 8 = 2 10
2002 8 13 1 9 31
2003 1 20 5 8 34
2004 = 13 2 5 20
2005 = 3 = 2 5
2006 = 1 = 2 3
2007 2 36 5 17 60
2008 7 14 3 7 31
2009 4 7 2 10 23
2010 = 21 2 3 26
2011 = 19 = = 19
2012 = 8 = 2 10
2013 = 5 = = 5
2014 2 = = = 2
2015 5 10 = 2 17
2016 3 3 = = 6
Kopa 47 311 27 93 478

Piezime: AER kokvilnas, linu, vilnas u.c. putekliem, pukam 4 mg/m3

Avots: Rigas Stradina universitates agentira Darba drosibas un vides veselibas instit(ts

Analizéjot kokvilnas, linu, vilnas u.c. puteklus un pikas péc El, pédéjos 6 gados puteklu koncentracijas
mérTjumu rezultatu skaits, kuros El parsniedzis normativo aktu prasibas noteikto limeni, ir batiski samazinajies.
No 2010.-2016.gada veiktajiem 85 mérijumiem tikai 7 (8%) mérijumu rezultati parsniedz putek|u AER un vél
divos gadijumos rezultati ir bijusi tuvu robezvértibai, kamér no 2001. lidz 2009.gadam rezultati, kas uzradija
parsniegtu puteklu normu darba vietas gaisa, bija no 20% 2001.gada Ilidz 67% 2006.gada. Tomér ir ari
novérojama tendence, ka samazinajies veikto kokvilnas, linu, vilnas u.c. puteklu, piku koncentracijas mérijumu
skaits.
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2. attéls. Kokvilnas, linu, vilnas u.c. puteklu, piku koncentracijas El, 1995.-2016.g.

12% o,
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zems El (EI<0,1) vidéjs El (0,1<EI<0,75) M augsts El (0,75<EI<1) M |oti augsts EI (EI>1)

Avots: Rigas Stradina universitates agentira Darba drosSibas un vides veselibas institits

Visaugstakas koncentracijas kokvilnas, linu, vilnas u.c. putekliem un pdkam tika noteiktas tekstilizstradajumu
un apgérbu razosana.

Abrazivie putekli

Abrazivie putekli veidojas metala apstrades darbos (slipésana, urbsana), un lai gan $adi darba procesi Latvija ir
izplatrti, veikto laboratorisko mérijumu skaits art ir salidzinosi mazs. Abrazivajiem putekliem, kas ir putekli ar
izteiktu toksicitati, ari AER noteikta salidzino$i stingraka - 2 mg/m? [7]. Abrazivie putekli laika posma no
1995.gada lidz 2016.gadam tika mériti 589 darba vietas/procesos (6. tabula un 3. attéls).

6. tabula. Darba vietu skaits pa abrazivo puteklu koncentracijas El, 2000.-2016.g.

Ekspozicijas indekss (El)

zems El (EI<0,1) vidéjs El (0,1<EI<0,75) augsts El (0,75<EI<1) loti augsts El (EI21) m
- 3 - 3 6

2000

2001 2 = = 4 6

2002 2 10 1 45 58
2003 = 10 5 42 57
2004 = 8 6 43 57
2005 = 20 7 55 82
2006 = 5 1 13 19
2007 = 21 1 13 35
2008 5 21 6 35 67
2009 2 12 5 21 40
2010 = 7 5 24 36
2011 = 5 4 18 27
2012 = 9 3 17 29
2013 = 3 3 7 13
2014 = 6 12 18
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Ekspozicijas indekss (El)

zems El (EI<0,1) vidéjs El (0,1<EI<0,75) augsts EI (0,75<EI<1) loti augsts El (EI21) m

2015 3 4 1 13 21
2016 3 5 1 9 18
Kopa 17 149 49 374 589

Piezime: AER abrazivajiem putekliem 2 mg/m3

Avots: Rigas Stradina universitates agentira Darba drosibas un vides veselibas institits

Apskatot abrazivo putekju koncentraciju sadalljumu péc El, redzams, ka situacija gadu no gada nav
uzlabojusies — ik gadu vairak neka puse no mérijumu rezultatiem parsniedz AER. Tadéjadi abrazivie putekli
darba vidée joprojam ir vértéjams ka butisks darba vides riska faktors, kad nodarbinatie tiek paklauti abrazivo
putek|u iedarbibai, un kura kontrole batu jauzlabo.

Nozares, kuras visbiezak abrazivo puteklu koncentracijas mérijumu rezultati neatbilst MK 15.05.2007.
noteikumu Nr.325 prasibam, ir:

e apstrades rlpniecibas nozares apaksnozares (13 no 20 mérijumu rezultatiem neatbilst normativo aktu
prasibam, t.sk. 12 no 17 mérijumu rezultatiem metala izstradajumu, mehanismu un iekartu remonta
nozaré (C33.1)) (pétijuma sikak nav apskatitas);

e citas nozares (9 no 14 mérijumu rezultatiem neatbilst normativo aktu prasibam, t.sk. 8 no 9 mérijumu
rezultatiem transporta paligdarbibu nozaré (H52.2) (pétijuma sikak nav apskatitas);

e bivnieciba (7 no 12 mérijumu rezultatiem neatbilst normativo aktu prasibam);
e metalu, gatavo metalizstradajumu razoSana (6 no 11 mérijumu rezultatiem neatbilst normativo aktu
prasibam);
e elektroenergija, gazes apgade, siltumapgade un gaisa kondicionésana (4 no 9 mérijumu rezultatiem
neatbilst normativo aktu prasibam);
e ieguves rlpnieciba un karjeru izstrade (2 no 2 mérijumu rezultatiem neatbilst normativo aktu
prasibam).
Lai arT péd€éjos gados vérojams, ka samazinas darba vietu Tpatsvars, kuras ir konstatéts |oti augsts El un pieaug
darba vietu Tpatsvars ar zemu El, ieteicams abrazivo putek|u riska mazinasanai izglitot darba devéjus un darba
aizsardzibas specialistus $Sajas nozarés par bistamibu un riska kontroli, ka art VDI parbauzu laika uznémumos
parliecinaties, kadi preventivie pasakumi tiek planoti un veikti, lai mazinatu ST nelabvéliga darba vides riska
faktora (abrazivo putekl|u klatbGtne darba vidé) ietekmi uz nodarbinato veselibu.
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3. attéls. Abrazivo putekju koncentracijas El, 2000.-2016.g.
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Avots: Rigas Stradina universitates adentira Darba drosibas un vides veselibas institits

Citi putekli
Péc RSU DDVVI sniegtas informacijas 2013. [idz 2016.gada mérijumi tika veikti art Sadiem putek|u veidiem:

e akmens vate (mineralvate, stikla Skiedra; 57 mérijumi; 8 rezultati neatbilst normativo aktu prasibam);
e metali (31 mérijums; 5 rezultati neatbilst normativo aktu prasibam);

e smiltis (silikati; 26 mérTjumi; 5 rezultati neatbilst normativo aktu prasibam);

e papirs (86 mérijumi; 3 rezultati neatbilst normativo aktu prastbam);

e cements (13 mérijumi; 2 rezultati neatbilst normativo aktu prastbam);

o ogles (t.sk. ogleklis, grafits; 8 mérijumi; 2 rezultati neatbilst normativo aktu prasibam);

e poliméri (14 mérijumi; 1 rezultats neatbilst normativo aktu prasitbam).

Sekas, kas rodas, putekliem iedarbojoties uz nodarbinata organismu

KlTniskas un patologiskas sekas, kas rodas, no puteklu ieelposanas, var bit dazadas, un tas ir atkarigas no
puteklu veida, puteklu izmériem, TpaSibam un koncentracijas, ekspozicijas intensitates un ilguma un
ekspozicijai paklautas personas fiziologiskajam Tpasibam. Bez tam ari veids, ka nodarbinatais elpo, var ietekmét
putekju individualo ekspoziciju, pieméram, elpojot caur degunu, vairak neka 50% puteklu tiek aizturéti
augséjos elpcelos un tiek izvaditi no organisma Skaudot un klepojot. Putekli veicina parmainas augséjo elpcelu
glotada, kas sakuma var izpausties ka kairinajums. Glotadas kairinajums ar laiku var k|Gt par hronisku
iekaisumu. Izplatitakas arodslimibas, kuras ierosina putekli, ir hronisks putek|u bronhits un dazada veida
pneimokoniozes [4].

Nodarbinato aptauja

Nodarbinatajiem art 2018.gada aptaujas laika tika uzdots jautajums, vai viniem ir kadi veselibas traucéjumi,
kuru célonis, vinuprat, ir darba vidé esosie kaitigie darba vides riska faktori. Respondenti, kuri darba vieta ir
paklauti izgarojumu, puteklu, dimu vai bistamu kimisku vielu ieelposanai, Sadus veselibas traucéjumus ir
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minéjusi biezak neka vidéji Latvija, tomér ir novérojama tendence samazinaties sadu respondentu Tpatsvaram
starp nodarbinatajiem:
vidéji Latvija: 2018.gada — 12,7%, 2013.gada — 20,7%, 2010.gada — 16,5%;

respondenti, kas paklauti izgarojumu, dimu, puteklu vai bistamu kimisku vielu ieelposSanai:
2018.gada — 20,3%, 2013.gada — 29,8%, 2010.gada — 26,0%.

Nemainiga saglabajas tendence, ka starp respondentiem, kuri ir paklauti putek|u iedarbibai, sievietes veselibas
traucéjumus min biezak neka viriesi. Bez tam sievietes Sos traucéjumus min neatkarigi no nozares, kura strada:
virieSi: 2018.gada — 18,7%, 2013.gada — 25,9%, 2010.gada — 23,4%;
sievietes: 2018.gada — 23,5%, 2013.gada — 36,9%, 2010.gada — 30,3%.

Lidzigi ka 2013.gada aptauja ar1 2018.gada respondenti vecuma virs 35 gadiem veselibas traucéjumus minéjusi
biezak neka gados jaunaki respondenti. VisbieZak veselibas traucéjumus atzist nodarbinatie vecuma no 55 lidz
74 gadiem, ko var skaidrot ar ilgaku darba stazu darba vietas, kuras bijusi paklauti darba vidé esoSo putek|u,
dimu vai citu bistamu kimisku vielu iedarbibai:

2018.gada: 18-24 gadi — 14,3%, 25-34 gadi — 12,2%, 35-44 gadi — 23,9%, 45-54 gadi — 22,6%, 55-74
gadi —26,1%;

2013.gada: 18-24 gadi — 11,2%, 25-34 gadi — 23,6%, 35-44 gadi — 32,2%, 45-54 gadi — 35,9%, 55-74
gadi —34,1%;

2010.gada: 18-24 gadi — 21,8%, 25-34 gadi — 26,9%, 35-44 gadi — 26,3%, 45-54 gadi — 22,0%, 55-74
gadi—33,3%.

Tomeér blitu nepiecieSams atceréties, ka ne visiem respondentiem, kuri paklauti puteklu vai bistamu kimisku
vielu ieelpoSanai un minéjusi, ka viniem ir veselibas traucéjumi, kas céluSies no darba vidé esoSajiem
kaitigajiem faktoriem, veselibas traucéjumu célonis patiesi ir minéto vielu ieelposSana. P&tljjuma ietvaros nav
iespéjams noskirt $adus gadijumus un informét tikai par tiem respondentiem, kuru veselibas traucéjumu
célonis ir izgarojumu, puteklu, dimu vai bistamu kimisku vielu ieelposana.

Arodslimibas

Latvija izplatitakas arodslimibas, kuras darba vieta izraisa putekli, péc Starptautiskas slimibu klasifikacijas
10.redakcijas (turpmak — SSK) ir (7. tabula un 4. attéls):

hroniskas augs$éjo elpcelu iekaisigas slimibas (SSK-10 kodi J31, J32, J37);
bronhiala astma (SSK-10 kods J45);

hroniskas dzilako elpcelu slimibas (SSK-10 kodi J40, J41, 142, J44);
pneimokoniozes (SSK-10 kodi J60-165);

azbesta un citu mineralSkiedru pneimokoniozes (SSK-10 kods J61) [3] .
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7. tabula. Puteklu izraisito pirmreizéji registréto arodslimibu skaita sadalijums pa gadiem, uz 100 000 nodarbinato,
1996.-2016.g.

Azbesta un citu Hroniskas augséjo . s
Pneimokoniozes mineralSkiedru elpcelu iekaisigas Hronlskas.dzllako Bronhiala astma
pneimokoniozes slimibas e L
1996 1,1 0,0 0,2 0,9 0,3
1997 0,9 0,0 0,0 1,7 0,5
1998 1,2 0,0 0,8 2,7 1,1
1999 1,3 0,0 1,2 4,8 1,4
2000 1,3 0,0 3,8 5,3 1,9
2001 0,8 0,0 5,1 4,1 1,9
2002 0,2 0,0 5,6 5,2 2,2
2003 0,7 0,0 7,8 4,8 2,8
2004 0,2 0,0 5,5 4,0 2,8
2005 0,5 0,0 4,9 2,3 2,2
2006 0,6 0,2 2,3 1,7 2,0
2007 0,2 0,2 5,6 3,3 3,1
2008 0,3 0,0 3,4 2,5 3,7
2009 0,0 0,0 10,3 4,1 44
2010 0,1 0,0 8,2 3,0 4,0
2011 0,3 0,1 4,5 1,9 2,7
2012 0,0 0,0 0,5 1,3 0,8
2013 0,6 0,0 4,2 2,1 2,9
2014 0,3 0,0 3,7 2,6 3,6
2015 0,0 0,0 2,0 1,9 2,2
2016 0,0 0,0 3,9 3,0 3,7

Avots: Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Aroda un radidcijas medicinas centrs

Analizéjot pirmreizéji konstatéto puteklu izraistto arodslimibu skaitu uz 100 000 nodarbinato, novérojama
ilgtermina tendence samazinaties $adu saslimSanu skaitam, t.i. kopéjais putek|u izraisito pirmreizéjo
saslimSanas gadijumu skaits vidéji gada 2013.-2016.gada perioda bija 9,2 saslimSanas gada uz 100 000
nodarbinato, kamér 2009.-2012.gada perioda — 11,6; 2005.-2008.gada — 9,8; 2001.-2003.gada — 13,4. Sikak
iedalot, saslimSanas gadijumu ar hroniskam aug$éjo un apaks$éjo (dzilako) elpcelu slimibam skaits ir
samazinajies, kamér saslimsanas gadijumu ar bronhialo astmu skaits pédéjo gadu griezuma ir pieaudzis — no
1,9 gadijumiem uz 100 000 nodarbinato 2000. un 2001.gada Iidz 3,7 gadijumiem 2016.gada, 2009. un
2010.gada saslimSanas ar bronhidlo astmu parsniedza 4 gadijumus uz 100 000 nodarbinato. Joprojam
visbiezaka saslimsana ir ar hroniskam augséjo elpcelu iekaisigam arodslimibam, tomér $adu gadijumu skaits ir
ievérojami samazinajies no 10,3 un 8,2 gadijumiem uz 100 000 nodarbinato 2009. un 2010.gada lidz 2,0-4,2
gadijumiem 2013.-2016.gada. Pneimokoniozes (t.sk. azbestozi) konstaté |oti reti, kas liecina, ka Latvija ir reti
sastopamas darba vides, kuras nodarbinatie ilgstosi tiek paklauti augstam putek|u koncentracijam (pieméram,
aluminija, dzelzs, akmenoglu, azbesta, kokvilnas u.c. puteklu), kas veicina So arodslimibu attistibu.

Tendences liecina, ka nakamajos periodos visizplatitaka arodslimiba varétu bit bronhiala astma, tomér nevar
izslegt, ka bronhialas astmas veidoSanos dal&ji veicina ari arpusdarba faktori — iedzimtiba, dzives apstakju
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visparéja uzlaboganas (&is faktors veicina saskari ar uztura alergéniem) un smékésana [5]. Sada situacija batu
nepiecieSams pétijums, lai izprastu, vai nodarbinato smékésanas ieradumu, alergisko slimibu un darba vidé
esoso kimisko vielu un putek|u iedarbibas mijiedarbibai ir bronhialo astmu veicinoss, kumulativs vai sinergisks
efekts.

4. attéls. Puteklu izraisito pirmreizéji registréto arodslimibu skaita sadalijums pa gadiem, uz 100 000 nodarbinato,
1996.-2016.g.
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@ Pneimokoniozes Hroniskas augséjo elpcelu iekaisigas slimibas
Hroniskas dzilako elpcelu slimibas = Bronhiala astma

Avots: Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Aroda un radidcijas medicinas centrs

Analizejot puteklu izraisito arodslimibu Tpatsvaru pa gadiem (% no gada kopéja arodslimibu skaita),
novérojama tendence samazinaties putek|u izraisito arodslimibu ipatsvaram: 2016.gada 1,8%, 2015.gada 1,5%,
2014.gada 2,3%, 2013.gada 3,0% no visam pirmreizéji konstatétajam arodslimibam.

Talak tiek apskatita biezako putek|u izraisito arodslimibu skaits péc nozares. Lidz 2012.gadam tika analizéts
pirmreizéjo arodslimibu skaits uz 100 000 nodarbinato konkrétaja nozar€, un Sie dati ir pieejami iepriek$éjos
pétijumos DARL. Tomér $ada statistika ir griti piemérojama nozarém ar absolltos skaitlos nelielu
nodarbinatibu, ka ari nesniedz informaciju par to, cik nozimigi ir Sie slimibu gadijumi tautsaimniecibas méroga,
tapéc $aja pétijuma tiek apskatits absolGtais pirmreizéjo slimibu skaits nozarés.

Analizéjot putek|u izraisitas hroniskas augséjo elpcelu iekaisigas slimibas péc nozarém (8. tabula), redzams, ka
visbiezak saslimsanas gadijumi ar iepriekSminéto slimibu grupu registréti blvniecibas, tekstilizstradajumu un
apgérbu razoSanas, transporta un uzglabasanas, koksnes, koka un korka izstradajumu razosanas, mébelu
razoSanas un citas apstrades rilpniecibas nozarés (galvenokart nemetalisko mineralu izstradajumu raZzosana).
Artiepriek$éjos pétijumos DARL apstrades rpniecibas, blvniecibas, transporta un uzglabasanas nozares bija
tas nozares, kuras visbiezak uz 100 000 nodarbinato tika konstatétas pirmreizéjas hronisko augséjo elpcelu
iekaisigas slimibas.

8. tabula. Puteklu izraisito pirmreizéji registréto hronisko augséjo elpcelu iekaisigo slimibu skaits péc nozarem 2013.-
2016.8.

e L
4 3 0 3 10

Blvnieciba
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Elektroenergija, gazes apgade, siltumapgade un gaisa kondicionésana

Veseliba un sociala apripe 1 1 1 1 4
Koksnes, koka un korka izstradajumu razosana, mébelu raZzoSana 4 2 1 1 8
Metalu, gatavo metalizstradajumu razosana, iznemot masinas un iekartas 2 0 0 1 3
Papira un papira izstradajumu razosana, poligrafija un ierakstu reproducésana 0 0 0 1 1
Partikas produktu un dzérienu razosana 0 1 0 0 1
Tekstilizstradajumu un apgérbu razosana 5 1 1 1 8
Transports un uzglabasana 3 3 1 2 9
Apstrades rapnieciba (stkak neprecizéta) 3 2 1 9 15
Citas nozares 15 20 13 15 63
Kopa 37 33 18 35 123

Avots: Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Aroda un radidcijas medicinas centrs

Analizejot puteklu izraisitas hroniskas dzilako elpcelu slimibas péc nozarém (9. tabula), redzams, ka 2013.-
2016.gada perioda tas ir raksturigas transporta un uzglabasanas, bivniecibas, koksnes, koka un korka
izstradajumu raZoSanas, mébelu razoSanas, metalu, gatavo metalizstradajumu raZoSanas un citas apstrades
razoSanas nozarés. Lidz 2012.gadam hroniskas dzilako elpcelu slimibas biezak neka citas nozarés tika
konstatétas apstrades rlpniecibas, blvniecibas, transporta un transporta pakalpojumu nozarés.

9. tabula. Puteklu izraisito pirmreizéji registréto hronisko dzilako elpcelu slimibu skaits péc nozarém, 2013.-2016.g.

Bivnieciba 5

Elektroenergija, gazes apgade, siltumapgade un gaisa kondicionésana 0 1 1 0 2
leguves rupnieciba un karjeru izstrade 0 0 1 0 1
Lauksaimnieciba, mezsaimnieciba un zivsaimnieciba 1 1 0 2 4
Veseliba un sociala aprupe 1 0 0 2 3
Koksnes, koka un korka izstradajumu razosana, mébelu razosana 3 4 1 4 12
Metalu, gatavo metalizstradajumu razoSana, iznemot masinas un iekartas 3 1 3 1 8
Partikas produktu un dzérienu razosana 2 0 0 0 2
Tekstilizstradajumu un apgérbu razosana 1 0 2 1 4
Transports un uzglabasana 3 4 2 6 15
Apstrades rpnieciba (sikak neprecizéta) 1 5 4 3 13
Citas nozares 2 3 1 3 9
Kopa 18 23 17 27 85

Avots: Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Aroda un radiacijas medicinas centrs

Analizéjot pirmreizéjas saslim$anas gadijumus ar bronhialo astmu péc nozarém (10. tabula), redzams, ka
2013.-2016.gada bronhiala astma ka arodslimiba bija aktuala veselibas un socialaja apripé,

18



tekstilizstradajumu un apgérbu raZzosana, partikas produktu un dzérienu razosana, transporta un uzglabasana,
koksnes, koka un korka izstradajumu raZzoSana, mébelu razosana un bivnieciba. Janem gan vér3, ka célonis
bronhialajai astmai var bt gan putekli, gan kimiskas vielas darba videé.

10. tabula. Pirmreizéjo bronhialas astmas gadijumu skaits péc nozarém, 2013.-2016.g.

2 4 1

Bavnieciba 0 7
Elektroenergija, gazes apgade, siltumapgade un gaisa kondicionésana 0 1 0 0 1
Lauksaimnieciba, meZsaimnieciba un zivsaimnieciba 0 1 0 1 2
Udens apgade; notekiidenu, atkritumu apsaimnieko$ana un sanacija 0 1 0 1 2
Veseliba un sociala apripe 4 3 3 6 16
Koksnes, koka un korka izstradajumu razosana, mébelu razoSana 3 0 1 3 7
Metalu, gatavo metalizstradajumu razosana, iznemot masinas un iekartas 1 1 2 2 6
Papira un papira izstradajumu razosana, poligrafija un ierakstu reproducésana 1 2 1 1 5
Partikas produktu un dzérienu razosana 2 4 1 3 10
Tekstilizstradajumu un apgérbu razosana 4 3 4 3 14
Transports un uzglabasana 2 3 1 3 9
Apstrades ripnieciba (sikak neprecizéta) 0 4 3 5 12
Citas nozares 6 5 4 4 19
Kopa 25 32 20 33 110

Avots: Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Aroda un radidcijas medicinas centrs

19



Secinajumi

1. 2018.gadadarba deveéju aptauja 34,8% respondentu atbildéja, ka nodarbinatie vinu uznémuma ir paklauti
kimisko vielu (t.sk. putek|u) iedarbibai. Sadu atbilZu ipatsvars ir pieaudzis par 11,5 procentpunktiem kop$
2013.gada. Savukart 2018.gada nodarbinato aptauja liecina, ka nodarbinatie ir retak paklauti kimisko
vielu (t.sk. puteklu) iedarbibai neka 2013.gada. 2018.gada 31,4% nodarbinato uzskata, ka ir paklauti
kimisko vielu (t.sk. putek|u) iedarbibai. Sis raditajs ir par 5,0 procentpunktiem mazaks neka 2013.gada.
Aptauju rezultati Jauj secinat, ka darba devéjiem ir labaka informétiba un izpratne par nodarbinato darba
apstakliem, un vini biezak atzist nodarbinato saskari ar kimiskajiem darba vides riska faktoriem (t.sk.
putekliem). Visticamak ari darba devéji nodrosina uznémumu tehnologisko attistibu un darba aizsardzibas
pasakumus risku samazinasanai. Uzlabotos darba apstak|jos mazaks nodarbinato Tpatsvars kimisko vielu
(t.sk. putek]u) iedarbibu attiecina individuali uz sevi (riski tiek labak kontroléti, t.sk. uznémuma pielietojot
kolektivos un individualos aizsardzibas lidzek]us).

2. Visbiezakas nozares, kuras gan darba devéji, gan nodarbinatie atzist, ka nodarbinatie ir paklauti kimisko
vielu, t.sk. puteklu, iedarbibai ir metalu, gatavo metalizstradajumu raZoSana, koksnes, koka un korka
izstradajumu, meébelu razoSana, blvnieciba un ieguves rlpnieciba un karjeru izstrade. Nodarbinato
aptauja viriesi divreiz biezak neka sievietes norada, ka vini darba vidé ir paklauti kimisko vielu (t.sk.
putek]u) iedarbibai.

3. Balstoties uz RSU DDVVI sniegtajiem datiem par puteklu meérijumu rezultatiem darba vide, 2013.-
2016.gada ir vérojama tendence samazinaties darba vietu skaitam, kuras netiek ievérotas normativo aktu
prasibas attieciba uz koksnes, miltu, kokvilnas, linu, vilnas u.tml. puteklu koncentraciju gaisa. Pétijuma
perioda ir samazinajies mérijumu pieprasijumu skaits, lai novértétu iepriekSminéto putek]u koncentraciju.

4. Abrazivo putek|u, kas sava kaitiguma dé| ir batisks darba vides riska faktors, koncentracija darba vietas
kops 2000.gada ir |oti augsta [Tment —vairak neka pusé abrazivo putek|u koncentracijas mérijumu rezultati
ir neatbilstoSi normativo aktu prasibam. Nozares, kuras visbiezak ir konstatéti sadi mérijumi, ir metala
izstradajumu, mehanismu un iekartu remonts (C33.1), transporta paligdarbibas (H52.2), blvnieciba un
metalu, gatavo metalizstradajumu raZzosana.

5. Darba aizsardzibas specialisti putek|us darba vidé uzskata par 9. bitiskako darba vides riska faktoru. Sads
novértéjums ir Iidzigs 2010.gada un 2006.gada aptaujas (attiecigi — 7. un 9. butiskakais darba vides riska
faktors). Tomér laika gaita ir nedaudz samazinajies respondentu Tpatsvars, kuri putek|us uzskata par
batisku darba vides riska faktoru — no 53,5% 2006.gada uz 46,3% 2018.gada, kas saistams ar uznémumu
tehnologisko attistibu, nodrosinot labaku darba vides riska faktoru kontroli.

6. Visizplatitakas puteklu izraisitas arodslimibas Latvija ir hroniskas augSéjo un dzilako elpcelu slimibas, ka
arT bronhiala astma. Pirmreizéjo saslimsSanas gadijumu skaits pédéjo ¢etru gadu laika ar hroniskam elpcelu
slimibam ir samazinajies, kamér pieaug saslimSanas gadijumi ar bronhialo astmu. Kopuma 2013.-2016.g.
perioda pirmreizéji konstatéto putek|u izraisito arodslimibu skaits uz 100 000 nodarbinato ir sarucis (vid€ji
gada 9,3 saslimsanas), salidzinot ar iepriekséjiem pétijumu periodiem (2009.-2012.gada perioda — vidéji
gada 11,6 saslimSanas, 2005.-2008.gada — vidéji gada 9,8 saslimsanas, 2001.-2003.gada — vid€ji gada 13,4
saslimsanas).

7. 2013.-2016.gada putek|u izraisitas arodslimibas tika biezak diagnosticétas tadas apstrades rlpniecibas
nozarés ka koksnes, koka un korka izstradajumu raZzoSana, mébelu razosana, tekstilizstradajumu un
apgérbu razosana, nemetalisko mineralu izstradajumu raZzoSana, metalu, gatavo metalizstradajumu
razoSana, un papira un papira izstradajumu razosana, poligrafija un ierakstu reproducésana. Putek|u
izraisTtas arodslimibas salidzinosi bieZi tiek konstatétas ne tikai apstrades rlpniecibas, bet ari transporta
un uzglabasanas, bivniecibas, veselibas un socialas apripes nozarés.
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leteikumi un to realizacija

leteikumi no pétijumiem “Darba apstakli un riski Latvija, 2009-2010”, “Darba apstakli un riski Latvija, 2012-
2013” un to realizacija
1. lzstradat specifiskus skaidrojosSos materialus par putekliem darba vide

Nemot véra to, ka joprojam daudzas darba vietas puteklu koncentracijas parsniedz aroda ekspozicijas robezvértibas, joprojam
saméra maz pieejami specifiski skaidrojosie materiali par putekliem darba vidé (t.sk. puteklu dazadajam Tpastbam, izmantojamiem
tehniskajiem pasakumiem), pieejamas tikai vadlinijas par lietojamajiem elpcelu individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

Realizacijas novértéjums pétijuma ,,Darba apstakli un riski Latvija, 2012-2013” laika

PétTjuma “DARL, 2012-13" Sis ieteikums ir novértéts ka daléji izpildits un joprojam aktuals, atzistot, ka arf uz pétijuma bridi trakst
specifisku materialu tiesi par putek|u iedarbibu. Tadéjadi tika izteikts ieteikums:

NepiecieSams sagatavot informativo un macibu materialu (pieméram, toposajiem darba aizsardzibas specialistiem, profesionalo
skolu audzekniem) par puteklus radoSiem darba procesiem, putek|u iedarbibas mehanismu un sekam, par efektivakajiem
preventivajiem pasakumiem puteklu samazinasanai un/vai nelabvéligas ietekmes novérsanai, pievérsot uzmanibu ari individualo
aizsardzibas lidzek|u piemérotai izvélei atbilstosi konkrétam darba procesam.

Realizacijas novértéjums pétijuma ,Darba apstakli un riski Latvija, 2017-2018" laika

Pétljuma “DARL, 2017-18" tika konstatéts, ka Sie ieteikumi ir realizéti — 2017.gada notika tematiskais seminars par putekliem,
sagatavots viens informativs materials “Ada un darba vide” (2017), ka arT 2011. un 2012.gad3 izstradati divi specifiski plakati par
putekliem (ilustracijas uz plakatiem liecina, ka tie ir paredzéti kokapstrades nozarei un slipésanai). Informativaja materiala “Ada un
darba vide” ir ieklauta viena lapa par kimiskajam vielam un putekliem. 2017.gada novembri RSU DDVVI rikoja seminaru par
putekliem darba vidé un interneta publicéja vairakas prezentacijas par sadam témam: “Putekli darba vidé” (2 dazadas prezentacijas)
[6, 7], “Bitiskakie puteklu izraisitie veselibas traucéjumi” [8] u.c. Sis prezentacijas ir kvalitativi sagatavoti materiali par putekliem,
to novértésanu un saslimsanam un ieklauj informaciju, kadus darba aizsardzibas lidzeklus izmantot, lai novérstu puteklu ietekmi uz
nodarbinato. Tiek ieteikts turpinat rikot tematiskus seminarus, nodrosinot ari vélaku piek|uvi seminaru prezentacijam vietné
www.stradavesels.Iv.

leteikumi pétijuma “Darba apstakli un riski, 2017-2018"” ietvaros

1. Pédéjos gados vérojams, ka samazinas darba vietu Tpatsvars, kuras ir konstatéts |oti augsts abrazivo
puteklu koncentracijas El, un pieaug darba vietu Tpatsvars ar zemu abrazivo putekju EI. Tomér, ta ka
joprojam darba vietas biezZi tiek konstatéti normativo aktu prasibu parkapumi par abrazivo puteklu
koncentraciju gaisa, ieteicams abrazivo putek|u riska mazinasanai izglitot darba devéjus un DAS par
bistamibu un riska kontroli, pieméram, ar izglitojosu video palidzibu, kuros uzskatami paradits, kadu
ietekmi abrazivie putekli atstaj uz nodarbinata elposanas organu sistému, vai istenojot cita veida socialas
kampanas. leteicams organizét praktiskas meistarklases darba aizsardzibas specialistiem, meistarklasé
ietverot gan uznémumu apmeklésanu un vizualu puteklu sastava gaisa novértésanu, paraugu nemsanu
laboratorisko mérijumu veikSanai, paraugu analizi laboratorija un rezultatu interpretaciju. Tapat
rekomendéjams ari VDI parbauzu laikd uznémumos parliecinaties, kas tiek darits, lai mazinatu St
nelabvéliga darba vides riska faktora ietekmi uz nodarbinato veselibu ne tikai blvniecibas un metalu,
gatavo izstradajumu razosana, bet ari ieprieks pétijumos DARL detalizétak neanalizétas nozarés, ka
metala izstradajumu, mehanismu un iekartu remonta nozare (C33.1) un transporta paligdarbibas (H52.2).

2. Analizéjot darba devéju un nodarbinato aptaujas rezultatus, nav iespéjams precizi pateikt, vai tiesi putekli
uzskatami par batisko darba vides riska faktoru vai tas ir kadas kimiskas vielas, kas ir darba vidé, kuru dé|
aptaujas respondents uzskata, ka nodarbinatie tiek paklauti izgarojumu, dimu, puteklu vai bistamu
kimisku vielu ieelposanas riska faktoram. Siiemesla dé&] nakamajos pétijumos ieteicams pilnveidot aptauju
metodologiju, lai tajas tiktu izdaliti faktori, kas tiek apskatiti atseviskos tematiskajos pielikumos, Saja
gadijuma — putekli (t.sk. ddmi) un organiskie skidinataji (t.sk. kimisko vielu izgarojumi).

3. Pédegjos gados saslim$anas gadijumu ar hroniskam augs$éjo un apakséjo (dzilako) elpcelu slimibam skaits
ir samazinajies, kamér saslimsanas gadijumu ar bronhialo astmu skaits ir pieaudzis — no 1,9 gadijumiem
uz 100 000 nodarbindto 2000. un 2001.gada lidz 3,7 gadijumiem 2016.gada. Si hroniska saslimgana
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pazemina cilvéka dzives kvalitati, samazina darba spéjas un produktivitati, ka art darbnespéjas un pabalstu
dé| rada ietekmi uz valsts budZetu un tautsaimniecibu kopuma. Bronhialas astmas attistibu dal€ji veicina
ari faktori arpus darba vides — iedzimtiba, saskare ar dazadiem alergéniem un smékésana. Lai mazinatu
turpmaku saslimstibas pieaugumu ar bronhialo astmu, Veselibas ministrijai kopa ar Labklajibas ministriju
nepiecieSams organizét visas sabiedribas informésanas un izglitoSanas pasakumus par veseligu
dzivesveidu, profilaktiskiem pasakumiem elpcelu slimibu un astmas profilaksei, finanSu Ilidzek|us
pasakumu organizésanai daléji piesaistot no Eiropas Savienibas fondu lidzekliem.

Augséjo elposanas celu slimibu pieauguma tendences dinamika liecina, ka turpmakajos gados
visizplatitaka elpoSanas organu arodslimiba varétu bat bronhiala astma, kuras attistibu da)€&ji var veicinat
ari saskare ar dazadiem alergéniem gan darba vidé, gan arpus tas, tapéc ieteicams plasaks pétijums par
dazadu alergénu ietekmi uz nodarbinato veselibu un alergénu izraisitajam slimibam (taja skaita ari
noskaidrojot vai nodarbinato smékésanas ieraduma, alergisko slimibu un darba vidé esoSo puteklu
mijiedarbibai ir bronhialo astmu veicinoss, kumulativs vai sinergisks efekts). Uzmaniba bitu pievérsama
sadam nozarém — veselibas un sociala apripe, tekstilizstradajumu un apgérbu razoSana, partikas
produktu un dzérienu raZoSana, transports un uzglabasana, koksnes, koka un korka izstradajumu
razoSana, mébelu razoSana un bivnieciba.

Nemot véra, ka visbiezak saslimSanas gadijumi ar putek|u izraisttam hroniskam augséjo elpcelu iekaisigam
slimibam notiek blvniecibas, tekstilizstradajumu un apgérbu raZosanas, transporta un uzglabasanas,
koksnes, koka un korka izstradajumu razoSanas, mébe|u raZzosanas un citas apstrades rapniecibas nozarés
(galvenokart nemetalisko mineralu izstradajumu razo$ana), un ari iepriekséjos pétijumos DARL apstrades
rapniecibas, blvniecibas, transporta un uzglabasanas nozares bija tas nozares, kuras visbiezak uz 100 000
nodarbinato tika konstatétas pirmreizéjas hronisko aug$éjo elpcelu iekaisigas slimibas, nepiecieSami
informésanas un izglitoSanas pasakumi (praktiskas meistarklases, socialas kampanas, seminari, bukleti,
informacija socialajos tiklos (t.sk. izglitojosi video, kuros uzskatami paradits, kadu ietekmi abrazivie putekli
atstaj uz nodarbinata elposanas organu sistému)) So nozaru darba devéjiem, nodarbinatajiem un DAS ar
mérki uzlabot kimisko darba vides risku (t.sk. puteklu) kontroli un mazinat ietekmi uz nodarbinato
veselibu. Pasakumus organizét VDI sadarbiba ar RSU DDVVI.

Kimisko darba vides risku (t.sk. putek]u) kontrolei ir bltiska nozime nodarbinato veselibas saglabasana un
arodslimibu profilaksé, tapéc nepiecieSams veikt regularus puteklu koncentracijas mérijumus darba vidé.
P&c RSU DDVVI sniegtajiem datiem, mérijumu pieprasijumu skaits, lai novértétu putekju koncentraciju
darba vidé, pétijuma perioda ir samazinajies, tapéc ieteicams veicinat sadu mérijumu veikSanu,
pieméram, sniedzot finansialu atbalstu darba devéjiem vai RSU DDVVI projekta ietvaros, kas finanséts no
Eiropas Savienibas fondu Iidzekliem. VDI sadarbiba ar RSU DDVVI nepiecieSams turpinat darba devéju un
darba aizsardzibas specialistu informésanu par darba vides laboratorisko mérijumu veikSanas jégu.
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