
Pārvietojieties pa kāpnēm, 
neskatoties telefonā vai 
dokumentos, izvēlieties 
ērtus un darba videi 
piemērus apavus!

Kā nodrošināt drošu darba vidi 
kāpjot pa kāpnēm?
Nodrošiniet atbilstošu 
apgaismojumu
Uzturiet kāpnes tīras, bez 
šķēršļiem, bojājumiem vai 
izcilņiem un slīpumiem
Ja iespējams, nodrošiniet margas 
abās kāpņu pusēs
Lietojiet pretslīdes materiālus
Izvēlieties kontrastējošu, labi 
saskatāmu marķējumu
Instruējiet darbiniekus un 
mudiniet ziņot par pamanītām 
bīstamām vietām un situācijām


