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	Kā sagatavoties pārbaudei darba aizsardzības jomā?





	Nr.p.k.
	Jautājumi
	Jā
	Nē
	Ja gribi izlasīt vairāk: 

	Vai darba vide ir droša un veselībai nekaitīga?

	1. 
	Būvlaukuma apkārtnē ir izvietotas saredzamas un atpazīstamas norādes par būvdarbu veikšanu. 

MK not.Nr.92 46.1.p. - https://likumi.lv/ta/id/71958-darba-aizsardzibas-prasibas-veicot-buvdarbus
	
	
	Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei
 45.lpp.

	2. 
	Darba vietās ir izvietotas nepieciešamās drošības zīmes.

MK not.Nr.400 3.p., 8.p. - https://likumi.lv/doc.php?id=66071
MK not.Nr.92 38.9.p. – https://likumi.lv/ta/id/71958 
MK not.Nr.143 73.p. - https://likumi.lv/ta/id/265121-darba-aizsardzibas-prasibas-stradajot-augstuma 
	
	
	Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei 80.lpp.

	3. 
	Būvobjektā tiek uzturēta tīrība un kārtība, kā arī darbiniekiem nodrošināta iespēja brīvi piekļūt katrai darba vietai.
MK not.Nr.92 26.1.p., 26.2.p. – https://likumi.lv/ta/id/71958 
	
	
	Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei 54.lpp.

	4. 
	Materiāli būvobjektā nokrauti droši un novērsta to apgāšanās iespēja. 

MK not.Nr.92 65.2.p. – https://likumi.lv/ta/id/71958
	
	
	

	5. 
	Darba aprīkojums ir atbilstoši marķēts un apzīmēts ar brīdinājuma uzrakstiem un brīdinājuma zīmēm. 

MK not.Nr.526 23.p. - https://likumi.lv/ta/id/69282-darba-aizsardzibas-prasibas-lietojot-darba-aprikojumu 
	
	
	

	6. 
	Darba aprīkojuma kustīgās daļas ir norobežotas (aprīkotas ar aizsargiem vai citām drošības ierīcēm), netiek pieļauta darbinieku atrašanās bīstamajā zonā.  MK not.Nr.526 18.p. - https://likumi.lv/doc.php?id=69282   

Uzmanību! Bīstama aprīkojuma gadījumā inspektors darba devējam var izsniegt brīdinājumu vai rīkojumu par iekārtas darbības apturēšanu. Tas nozīmē, ka iekārtu nevarēs lietot līdz brīdim, kad pārkāpums tiks novērsts!
	
	
	

	7. 
	Mašīnu, aparātu un iekārtu tehniskās apkopes tiek veiktas regulāri (atbilstoši normatīvo aktu prasībām un ražotāja norādījumiem), tās tiek dokumentētas. 

MK not.Nr.526 25.p. - https://likumi.lv/doc.php?id=69282  
	
	
	

	8. 
	Darbinieki ir nodrošināti ar palīgierīcēm smaguma pārvietošanai ar fizisko spēku. Darbinieki tās lieto.

MK not.Nr.344 5.3.p. - https://likumi.lv/doc.php?id=65158
	
	
	Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei 37.lpp.
Buklets “STOP pārslodze”

	9. 
	Darbiniekiem ir pieejamas pirmās palīdzības aptieciņas un to atrašanās vietas norādītas ar atbilstošām drošības zīmēm. Aptieciņā neatrodas medicīniskie materiāli, kam beidzies derīguma termiņš.

MK not.Nr.92 41.5.p. – https://likumi.lv/ta/id/71958  

MK not.Nr.713 4.p. – https://likumi.lv/doc.php?id=214608 
	
	
	Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei 77.lpp.

	10. 
	Vismaz viens darbinieks ir apmācīts sniegt pirmo palīdzību.

MK not.Nr.713 5.p. - https://likumi.lv/doc.php?id=214608 
	
	
	Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei 77.lpp.

	11. 
	Būvobjektā darbiniekiem ir iespējas nomazgāties ar siltu ūdeni, pārģērbt drēbes un izžāvēt tās, ja nepieciešams. Ir pieejamas tualetes.
MK not.Nr.92 42.2., 43.3.p. – https://likumi.lv/ta/id/71958-darba-aizsardzibas-prasibas-veicot-buvdarbus 
	
	
	Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei 52.lpp.

	Vai ir izveidota darba aizsardzības sistēma?

	12. 
	Ir norīkots vai pieņemts darbā darba aizsardzības speciālists. 

DAL 9.p.1.d. - https://likumi.lv/ta/id/26020-darba-aizsardzibas-likums 
	
	
	Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei 5.lpp.

	13. 
	Darba aizsardzības speciālists ir atbilstoši apmācīts. 

MK not.Nr.749 2.p. - https://likumi.lv/doc.php?id=214922 
	
	
	

	14. 
	Darba aizsardzības sistēmas izveidē un uzturēšanā ir piesaistīta kompetenta institūcija vai kompetentais speciālists.
DAL 9.p.4.d. - https://likumi.lv/ta/id/26020-darba-aizsardzibas-likums
MK not.Nr.99 2., 5., 5.1, 5.2p. 
	
	
	

	15. 
	Darbinieki ir ievēlējuši savu uzticības personu darba aizsardzībā.
MK 427 - https://likumi.lv/doc.php?id=66827
	
	
	Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei 10.lpp.

	Vai darba vides riski ir novērtēti un tiek veikti preventīvi darba aizsardzības pasākumi?

	16. 
	Pēdējā kalendārā gada laikā ir veikts darba vides risku novērtējums. 
DAL 8.p. - https://likumi.lv/ta/id/26020-darba-aizsardzibas-likums 

MK not.Nr.660 14., 18.p. - https://likumi.lv/doc.php?id=164271 
	
	
	Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei 13.lpp.

	17. 
	Darba vides risku novērtējums atbilst faktiskajiem apstākļiem darba vidē (ir identificēti visi darba vides faktori, kas pastāv konkrētajā darba vietā). 
MK not.Nr.660 14.p. - https://likumi.lv/doc.php?id=164271
	
	
	Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei 13.lpp.

	18. 
	Risku novērtēšanā tiek iesaistīti darbinieki, uzticības persona vai darbinieku pārstāvis. 
MK not.Nr.660 7.p. - https://likumi.lv/doc.php?id=164271
	
	
	Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei 9.lpp.

	19. 
	Ir sagatavots darba aizsardzības pasākumu plāns.
MK not.Nr.660 33.2.p. - https://likumi.lv/doc.php?id=164271
	
	
	Buklets “Vienkārši un efektīvi darba aizsardzības pasākumi”

	20. 
	Visi pasākumi, kuru izpildes termiņš ir beidzies, ir paveikti.

MK not.Nr.660 35.p. - https://likumi.lv/doc.php?id=164271 
	
	
	Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei 13.lpp.

	21. 
	Pēdējā kalendārā gada laikā darbinieki ir iepazīstināti ar darba vides risku novērtējumu un zina, kā droši strādāt.

MK not.Nr.660 36.p. - https://likumi.lv/doc.php?id=164271
	
	
	Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei 13.lpp.

	22. 
	Darbiniekiem ir veiktas obligātās veselības pārbaudes. 

DAL 15.p. - https://likumi.lv/ta/id/26020-darba-aizsardzibas-likums  

MK not.Nr.219 3.p. - https://likumi.lv/doc.php?id=189070 
	
	
	Buklets “Obligātās veselības pārbaudes” 

	Vai darbiniekiem būvobjektā ir nodarbināto apliecības un objektā atrodas nodarbināto saraksti?

	23. 
	Būvobjektā nodarbinātajiem ir izsniegtas nodarbināto apliecības.

MK not.Nr.92 287.p. https://likumi.lv/ta/id/71958-darba-aizsardzibas-prasibas-veicot-buvdarbus 
MK not.Nr.167 3., 4., 7., 9.p. - https://likumi.lv/ta/id/273311-noteikumi-par-darbinieku-apliecibam 
	
	
	Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei 45.lpp.

	24. 
	Būvobjektā atrodas nodarbināto saraksti. 

MK not.Nr.92 281.p. - https://likumi.lv/ta/id/71958-darba-aizsardzibas-prasibas-veicot-buvdarbus 
	
	
	Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei – 45.lpp.

	Vai būvobjektā ir darba aizsardzības koordinators?

	25. 
	Ir iecelts projekta izpildes koordinators (darba aizsardzības koordinators), ja būvlaukumā darbus veic vairāk kā viens būvdarbu veicējs.

MK not.Nr.92 9.p. - https://likumi.lv/ta/id/71958-darba-aizsardzibas-prasibas-veicot-buvdarbus 
	
	
	

	26. 
	Projekta izpildes koordinatoram ir atbilstoša izglītība, un viņš veic savus pienākumus.
MK not.Nr.92 81.p., 16.p. - https://likumi.lv/ta/id/71958-darba-aizsardzibas-prasibas-veicot-buvdarbus 
	
	
	

	27. 
	Pirms būvdarbu uzsākšanas VDI ir nosūtīts iepriekšējs paziņojums par būvdarbu veikšanu. 

MK not.Nr.92) 12.p., 131.p. - https://likumi.lv/ta/id/71958-darba-aizsardzibas-prasibas-veicot-buvdarbus 
	
	
	

	Vai darbinieki ir apmācīti un instruēti darba aizsardzībā?

	28. 
	Pēdējā kalendārā gada laikā darbinieki ir instruēti un apmācīti darba aizsardzības jomā, kas tieši attiecas uz viņa darba vietu un darba veikšanu.

Par to ir veikts ieraksts instruktāžu reģistrācijas žurnālā.

DAL 14.p. - https://likumi.lv/ta/id/26020-darba-aizsardzibas-likums 

MK not.Nr.749 8.p., 29.p. - https://likumi.lv/doc.php?id=214922
	
	
	Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei 13.lpp.

	29. 
	Ar pacelšanas iekārtām strādā kvalificēti darbinieki, kuri ir apmācīti attiecīgo iekārtu lietošanā.
MK not.Nr.92 68.2.p. - https://likumi.lv/ta/id/71958-darba-aizsardzibas-prasibas-veicot-buvdarbu 
	
	
	Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei 61.lpp.

	30. 
	Darbinieki ir informēti par jebkuru risku, kas saistīts ar darba aprīkojuma lietošanu (apmācīti un instruēti).

MK not.Nr.526 89.p. https://likumi.lv/doc.php?id=69282
	
	
	Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei 70.lpp.

	Vai darbinieki ir nodrošināti ar individuālajiem aizsardzības līdzekļiem (IAL)?

	31. 
	Darbiniekiem ir izsniegti visi nepieciešamie IAL, un darbinieki tos lieto.

MK not.Nr.372 6.p.,12.p., 18.p., 3.pielikums - https://likumi.lv/doc.php?id=65619
MK not.Nr.143 6.p., 21.p., 29., 33.p. - https://likumi.lv/ta/id/265121-darba-aizsardzibas-prasibas-stradajot-augstuma 
	
	
	Buklets “Individuālo aizsardzības līdzekļu pareizas izvēles principi”

	32. 
	IAL ir marķēts ar CE marķējumu un atbilst normatīvo aktu prasībām. 

MK not.Nr.372 4.p. - https://likumi.lv/ta/id/65619-darba-aizsardzibas-prasibas-lietojot-individualos-aizsardzibas-lidzeklus 
	
	
	Buklets “Individuālo aizsardzības līdzekļu pareizas izvēles principi”

	Vai darbus augstumā darbinieki veic droši?

	33. 
	Darbinieki, kas strādā 1,5 m un augstāk, darbu veic uz stabilas un drošas virsmas, neradot risku savai un citu veselībai. 
MK not.Nr.143 26., 27.p. - https://likumi.lv/ta/id/265121-darba-aizsardzibas-prasibas-stradajot-augstuma 

MK not.Nr.92 66.p.- https://likumi.lv/ta/id/71958-darba-aizsardzibas-prasibas-veicot-buvdarbus
	
	
	Buklets “Darba aizsardzības prasības, strādājot augstumā”
Brošūra “Darba vides riski būvniecībā”
Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei 57.lpp.

	34. 
	Darbiniekiem ir nodrošināta aizsardzība pret kritieniem ar atbilstošiem kolektīviem aizsardzības līdzekļiem (piemēram, aizsargnožogojumi) vai visa ķermeņa IAL. 

MK not.Nr.372 3.pielikuma 9.1., 9.2.p. - https://likumi.lv/ta/id/65619-darba-aizsardzibas-prasibas-lietojot-individualos-aizsardzibas-lidzeklus  

MK not.Nr.92 66.1., 66.2.p. - https://likumi.lv/ta/id/71958-darba-aizsardzibas-prasibas-veicot-buvdarbus  

MK not.Nr.143 13., 21., 22., 23., 29.p. - https://likumi.lv/ta/id/265121-darba-aizsardzibas-prasibas-stradajot-augstuma 

Uzmanību! Darbinieku apdraudējuma gadījumā inspektors darba devējam var izsniegt brīdinājumu vai rīkojumu par darbu augstumā apturēšanu. Tas nozīmē, ka darbus (piemēram, uz jumta, uz sastatnēm) nevarēs turpināt līdz brīdim, kad pārkāpumi tiks novērsti!
	
	
	Buklets “Darba aizsardzības prasības, strādājot augstumā”
Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei 57.lpp.

	35. 
	Darba vietās ir veikti drošības pasākumi pret darbinieku caurkrišanas risku caur jumta klāju. 
MK not.Nr.92 75.p. - https://likumi.lv/ta/id/71958-darba-aizsardzibas-prasibas-veicot-buvdarbus 
MK not.Nr.143 78.,79.,80.p. - https://likumi.lv/ta/id/265121-darba-aizsardzibas-prasibas-stradajot-augstuma
	
	
	Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei 57.lpp.

	36. 
	Darbinieki veic darbus uz droši un stabili uzstādītām sastatnēm, kuras ir pilnībā nokomplektētas ar visiem ražotāja paredzētiem aizsargnožogojumiem

MK not.Nr.92 64.p., 67.p. - https://likumi.lv/ta/id/71958-darba-aizsardzibas-prasibas-veicot-buvdarbus 

MK not.Nr.143 54., 59., 63.p. - https://likumi.lv/ta/id/265121-darba-aizsardzibas-prasibas-stradajot-augstuma
Uzmanību! Bīstamu sastatņu gadījumā inspektors darba devējam var izsniegt brīdinājumu vai rīkojumu par darbu uz sastatnēm apturēšanu. Tas nozīmē, ka darbus uz sastatnēm nevarēs turpināt līdz brīdim, kad pārkāpumi tiks novērsti!
	
	
	Buklets “Darba aizsardzības prasības, strādājot augstumā”
Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei 58.lpp.

	37. 
	Atbildīgais darbinieks par sastatnēm ir atbilstoši apmācīts. 
MK not.Nr.143 51.p., 89., 90., 91.p. - https://likumi.lv/ta/id/265121-darba-aizsardzibas-prasibas-stradajot-augstuma
	
	
	Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei 58.lpp.

	38. 
	Darbinieki sastatnes ekspluatē saskaņā ar ražotāja un iznomātāja prasībām, lietošanas instrukciju un tehnisko dokumentāciju. 

MK not.Nr.143 54.p. – https://likumi.lv/ta/id/265121-darba-aizsardzibas-prasibas-stradajot-augstuma 
	
	
	Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei 58.lpp.

	39. 
	Uzstādītās sastatnes ir aprīkotas ar atbilstošām norādēm un brīdinošiem uzrakstiem. 
MK not.Nr.143 73.p. - https://likumi.lv/ta/id/265121-darba-aizsardzibas-prasibas-stradajot-augstuma
	
	
	Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei 58.lpp.

	40. 
	Darbs uz pārvietojamām kāpnēm tiek veikts droši, kāpnes uzstādītas stabili un uz drošas pamatnes. Kāpnes nav bojātas.
MK not.Nr.92 67.4.p. - https://likumi.lv/ta/id/71958-darba-aizsardzibas-prasibas-veicot-buvdarbus 

MK not.Nr.143 35., 42., 43., 44., 46.p. - https://likumi.lv/ta/id/265121-darba-aizsardzibas-prasibas-stradajot-augstuma
	
	
	Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei 56.lpp.

	41. 
	Kāpņu pamats ir nodrošināts pret slīdēšanu lietošanas laikā. 
MK not.Nr.143 41.p. - https://likumi.lv/ta/id/265121-darba-aizsardzibas-prasibas-stradajot-augstuma
	
	
	Darba aizsardzības prakses standarts būvniecības nozarei 56.lpp.

	42. 
	Celšanas iekārtas ir darba kārtībā un drošas, ko apliecina pēdējās drošības pārbaudes protokols. 
MK not.Nr.92 68.1.1.p., 68.1.2.p., 68.1.3.p. - https://likumi.lv/ta/id/71958-darba-aizsardzibas-prasibas-veicot-buvdarbus 

MK not.Nr.526 81.8.p. - https://likumi.lv/ta/id/69282-darba-aizsardzibas-prasibas-lietojot-darba-aprikojumu
Uzmanību! Ja celšanas iekārta atbilst normatīvo aktu prasībām par bīstamajām iekārtām, piemēram, MK not.Nr.137 [https://likumi.lv/doc.php?id=205411], tad jāievēro speciālajos noteikumos noteiktais pārbaužu biežums, tas ir, ne retāk kā reizi 12 mēnešos, kā arī jāievēro ražotāja noteiktais tehnisko pārbaužu biežums.
	
	
	

	Vai darbinieki darbus tranšejās un būvbedrēs veic droši?

	44.
	Darbiniekiem strādāt būvbedrēs, tranšejās ir droši, jo drošībai tiek izmantoti piemēroti balsti vai tiek nostiprinātas malas, sienas, nogāzes. 
MK not.Nr.92 71.1.1.p. - https://likumi.lv/ta/id/71958-darba-aizsardzibas-prasibas-veicot-buvdarbus
Uzmanību! Darbinieku apdraudējuma gadījumā inspektors darba devējam var izsniegt brīdinājumu vai rīkojumu par darbu apturēšanu tranšejās, būvbedrēs. Tas nozīmē, ka darbus nevarēs turpināt līdz brīdim, kad pārkāpums tiks novērsts!
	
	
	

	45.
	Darbiniekiem ir iespēja droši nokļūt drošībā ugunsgrēka vai ūdens noplūdes gadījumā, vai citās bīstamās situācijās.

MK not.Nr.92 71.1.4.p.
	
	
	

	46.
	Izraktā grunts, būvmateriāli, transportlīdzekļi ir novietoti drošā attālumā no zemes būves un neapdraud darbiniekus

MK not.Nr.92 71.4.p. - https://likumi.lv/ta/id/71958-darba-aizsardzibas-prasibas-veicot-buvdarbus
	
	
	


� Konkrētajā skaidrojošajā materiālā atrodamas atsauces uz spēkā neesošiem normatīvajiem aktiem, tomēr šajā paškontroles veidlapā iekļautas atsauces tikai uz tiem Darba aizsardzības prakses standarta punktiem, kas atbilst spēkā esošajiem normatīvajiem aktiem.





	Meklē padomus, kā izpildīt normatīvo aktu prasības darba aizsardzības jomā? 

Ieskaties www.stradavesels.lv sadaļā “Materiāli”! Atlasi materiālus pēc savas nozares!
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