INDIVIDUALIE DARBA
AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Darbiniek!
Darba devéjs Tev izshiedz darbam nepieciesamos
individudlos aizsardzibas lidzeklus.

Pieprasi darba devéjam apmacibu par to lietosanu!

Lietojot tos katru darba dienu, Tu saudzé savu
veselibu un pat dzivibu!
I& Par mazu, par lielu, spiez - Iadz darba devéju tos
R samainit!
Darba devéj!
Nodrosini darba vides riskiem atbilstosus

individudlos aizsardzibas lidzeklus!
RUpéjies par darbinieku veselibu un érfibam!
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NEPAREIZU DARBA
PANEMIENU PIELIETOSANA

Darbiniek!
Pat ikdieniSkas darbibas, kas veiktas nepareizi, var
paklaut Tevi nelaimes gadijumam.

w (@ Saudzé savu veselibu - izmanto paliglidzeklus,
EL) ﬁ pieméram, celot smagumus, un pielieto pareizus
darba panémienus.

Darba devéj!
Apmadci darbiniekus, ka pareizi un drosi veikt darbu!

To atgadini vismaz reizi gada, atbilstosi
nepiecieSamibai vai izmaindm darba apstaklos!
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DARBA DROSIBAS ZIMES

Darbiniek!
Izturies ar pilnu nopietnibu pret darba vieta
esosajam darba drosibas zimém!

Tas Tevi bridina par potencidliem riskiem vai
norada, ka rikoties.

Darba devéj!
Nodrosini darba drosibas zimes vietds, kur tas ir
nepieciesamas!

Parliecinies, ka darbinieki tas saprot un ievéro!
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ALKOHOLA LIETO_§ANA
DARBA VIETA

Darbiniek!
Alkohola lietoS§ana nav savienojama ar darba
piendkumu pildisanu.

? Alkohola reibuma Tu paklauj riskam savu un kolégu
veselibu un dzivibu.

Darba devéj!

Ja darbinieks, veicot darbu vai atrodoties darba
vietq, ir alkohola vai narkotisko vielu reibuma
stavokli, Tev ir tiesibas vinu atstadindt no darba.
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DROSIBA DARBA AR
KIMISKAJAM VIELAM

Darbiniek!
Izmanto tikai atbilstoSus traukus kimisko vielu
=X uzglabasanai!

e 5
ﬁfl Pieprasi tos darba devéjam!

Darba devéj!
Nodrosini darbiniekus ar atbilstoSiem traukiem
kimisko vielu uzglabasanail

Traukus marké ar atbilstosam drosibas
piktogrammam!
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MUSU RUPNICA
VISIEM ACIS DEG,
DZIRKSTELITE -

NE_ATBILSTO§A DARBA
APRIKOJUMA LIETOSANA
Darbiniek!

?ﬁﬂi Parliecinies, ka darba aprikojums nav bojats un ir
I8y darba karfibal

M Neriské - iekartu aizsargi un individudlie
aizsardzibas lidzekli ir domdti, lai pasargatu Tavu
veselibu un dzivibu!

Darba devéj!
Stradadjot ar darba aprikojumu, tas ir jalieto, ka to ir
noteicis razotdjs.

Apmaci darbiniekus, ka pareizi straddat ar darba
aprikojumu!
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DARBA VIETAS KARTIBA

Darbiniek!
T=1 Péc darba uzdevuma pabeigianas sakdrto darba
vietu un noliec darba aprikojumu tam paredzétaja
e vietal

|-=-T—_ Sakartota vidé Tev stradat bis értdk un drosak.
=]
Darba devéj!
Atgadini darbiniekiem par darba vietas
sakdrtosanul

Nesakartota darba vieta var radit paslidésanas un
paklupsanas risku.
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DARBINIEKU APMACIBAS
UN INSTRUKTAZAS

Darbiniek!
Q@%% Nekeries pie darba, ja nezini, ka drosi un pareizi to
o veikt!

0o
[I Neesi izlasijis darba aizsardzibas instrukcijas vai tas
— nesaprofi - neparaksti!
Prasi darba devéjam izskaidrot darba aizsardzibas
instrukcijas Tev saprotama veidal

? 3 Y . . = A
% Tava nezindsana paklauj Tevi un Tavus kolégus
A traumu riskam!

Darba devéj!

Tavas interesés ir nodrosinat darbinieku apmacibu
un instruésSanu par pareizu darba procesa un darba
panémienu izmanto$anu.
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MIKROKLIMATS -
DARBS SAULE

.., Darbiniek!
)- Pasarga sevi no ultravioleta starojuma kaifigas
@ ietekmes un padrkarsanas!

Cﬁ Velc apgérbu, kas nosedz rokas un kdjas, un cepuril

Atklatas kermena dalas vairdkas reizes diend
parkldj ar saules aizsardzibas krémul

Darba devéj!
Centies organizét darbu ta, lai tas nav viskarstakaja
diennakts laika!

Nodrosini darbiniekus ar dzeramo UGdeni un iespéju
patverties énd!
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DARBS AUGSTUMA

Darbiniek!
Lai veiktu darbu, sakot no 1,5 metra augstuma, Tev ir
jabat apmacitam veikt sadu darbu.

Tev jabut veiktai obligatajai veselibas parbaudei,
izvértéjot Tava veselibas stavokla atbilstibu.

Darba devéj!
Parliecinies, ka darbinieka veselibas stavoklis ir
atbilstoss darbam augstuma!

Apmaci darbinieku veikt darbu augstuma un pareizi
lietot individudlos darba aizsardzibas lidzeklus!
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NELAIMES MANI
NENEM,

NEDROSA RICIBA

Darbiniek!
Pieredze nepasargd no nelaimes gadijumal
Q)

__ Fiziska spéka pielietosana nevieta un pasizdomati
(E%_‘g;) darba panémieni var paklaut Tevi darba vides
riskiem.
Darba devéj!
leguldijums droSu darba panémienu apmaciba
samazina nelaimes gadijumu riskus un paaugstina
darba drosibas kultaru uznémumda.

{r» ESI DROSS, KA _
& DARBS IR DROSS!

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais

NACIONALAIS \
fonds

ATTISTIBAS |
PLANS 2020 f‘"

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Valsts darba inspekcija




N,
uﬁ NEZINO7AM

PAR 30°

=
%

Valsts darba inspekcija

SLEPTIE NELAIMES
GADIJUMI DARBA

Darbiniek!
[7- Darbéa gito traumu raditas arstésands izmaksas var

|__© bt lielas.

(@ Informé par darba notikuso negadijumu!
A Atkldj patieso negadijuma vietu un apstaklus!

Darba devéj!

Darba vieta notikusais nelaimes gadijums ir
jaizmeklé, lai darbinieks varétu sanemt socidlas
garantijas un lai novérstu $adu gadijumu
atkartoSanos darba vieta.
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OBLIGATAS
VESELIBAS PARBAUDES

Darbiniek!
o Saudzé savu veselibu un laicigi veic obligatas
L«E@ veselibas pdrbaudes, uz kuram Tevi nostata darba
devéjs!
K
&% Tev ir fiesibas lugt darba devéju Tevi nosutit ari uz
arpuskartas parbaudém.

Darba devéj!

Pirms pienem darba darbinieku, parliecinies par
darbinieka veselibas stavokla atbilsfibu
veicamaijiem darba piendkumiem!

Darbiniekam ir javeic pirmreizéja obligata veselibas
pdrbaude.

{rh ESI DROSS, KA _
& DARBS IR DROSS!

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

&

Valsts darba inspekcija

NACIONALAIS
ATTISTIBAS |
PLANS 2020 f‘"

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




AIZJARDZIBU

MAZLIET
VAL RAK
SKAIDRA

STRADASANA BEZ
DARBA LIGUMA

Darbiniek!

€] Straddjot bez darba liguma, izdevumi par
%@ slimo$anu vai darbspéju zaudésanu nelaimes

gadijumad darba bus jasedz pasam.

((

, Tikai darba ligums nodrosina socialds garantijas -
bezdarbnieka pabailstu, ikgadéjo apmaksato
‘% atvalindjumu, slimibas pabalstu utt.
Darba devéj!

Par darbinieku nodarbinasanu bez darba liguma
ir paredzéts sods.
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ILGSTOSS DARBS
PIESPIEDU POZA

Darbiniek!
Sédosa darbda Iendm un pamazam var "piezagties"
nopietnas sekas veselibai.

Atceries par parfraukumiem darbda un regularam
kusfibu pauzém!

Darba devéj!
Laimigs un vesels darbinieks bus daudz
produkiivaks!

Padoma, ka vari uzlabot darba apstaklus, lai tie
ir érti un patikami darbiniekiem!
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