
Kompetentās institūcijas darba aizsardzības jautājumos 
 

 

Nr.p.k. Nosaukums Juridiskā un 

faktiskā adrese 

Kontaktinformācija Plānoto pakalpojumu apraksts 

1. SIA „Darba 

medicīna” 

Juridiskā adrese: 

Auru iela 51-24, Rīga, 

LV – 1069 

 

Faktiskā adrese: 

Slokas iela 13, Rīga, 

LV – 1048 

Tel.: 67607905;  

67807090 

Fakss: 67807089 

 darba aizsardzības sistēmas izveide un politikas izstrāde  

 darba vides iekšējā uzraudzība, tai skaitā darba vides risku 

novērtēšana  

 uzņēmuma atbilstības darba aizsardzības un ar to saistīto 

normatīvo aktu prasībām, noteikšana  

 laboratorisko mērījumu veikšanas organizēšana  

 obligāto veselības pārbaužu (OVP) organizēšana, tai skaitā OVP 

karšu izveidošana  

 darba aizsardzības pasākumu plāna izstrāde  

 darba drošības instrukciju izstrādāšana un instruktāžu vadīšana  

 uzņēmumu konsultēšana par darba aizsardzības jautājumiem  

 citi darba aizsardzības pakalpojumi 

2. SIA „Leilands un 

Putnis” 

Brīvības iela 106/3, 

Rīga, LV – 1001 

Tel.: 67315454 

Fakss: 67315476 

 darba vides iekšējā uzraudzība, tai skaitā darba vides risku 

noteikšana un novērtēšana  

 uzņēmuma atbilstības novērtēšana darba aizsardzības 

normatīvajiem aktiem  

 riska faktoru laboratorisko mērījumu veikšana  

 darba aizsardzības pasākumu plāna izstrāde  

 nodarbināto obligāto veselības pārbaužu organizēšana  

 darba aizsardzības instrukciju izstrāde  

 uzņēmumu konsultēšana par darba aizsardzības jautājumiem  

 citi darba aizsardzības pakalpojumi 



3. SIA „Tehprojekts” Ūnijas iela 12, Rīga, 

LV - 1084 

Tel.: 67516010 vai 

7516260 

Fakss: 67516005 

 darba aizsardzības sistēmas izveide un politikas izstrāde  

 darba vides iekšējā uzraudzība, tai skaitā darba vides risku 

novērtēšana  

 uzņēmuma atbilstības darba aizsardzības normatīvo aktu 

prasībām, noteikšana  

 laboratorisko pārbaužu organizēšana  

 darba aizsardzības pasākumu plāna izstrāde  

 darba drošības instrukciju un citas darba vides iekšējās 

uzraudzības dokumentācijas sagatavošana  

 obligāto veselības pārbaužu (OVP) organizēšana, tai skaitā OVP 

karšu sagatavošana  

 uzņēmumu konsultēšana par darba aizsardzības jautājumiem  

 citi darba aizsardzības pakalpojumi 

4. SIA „Darba Vide”  

 

Kr.Valdemāra iela 14, 

Rīga, LV – 1010 

Tel.: 67286285 

Fakss: 67286287 

 darba aizsardzības audita veikšana 

 uzņēmuma atbilstības darba aizsardzības un ar to saistīto 

normatīvo aktu prasībām, noteikšana 

 darba vides risku novērtēšana 

 darba aizsardzības sistēmas izstrāde, ieviešana un uzraudzība, 

t.sk. darba aizsardzības pasākumu plāna izstrāde 

 citi darba aizsardzības pakalpojumi 

 

5. SIA „GRIF”  

 

Juridiskā adrese: 

Tallinas iela 45-3, 

Rīga, LV – 1012 

 

Faktiskā adrese: 

Maskavas iela 322-

409,  

Rīga, LV – 1063 

Tel.: 67187661 vai 

7187796 

Fakss: 67187916 

 darba aizsardzības organizatoriskās struktūras izveide 

 darba vides iekšējā uzraudzība, tai skaitā darba vides risku 

novērtēšana 

 darba aizsardzībai saistošo dokumentu izstrāde (instrukcijas, 

pasākumu plāni, nolikumi u.c.) 

 uzņēmuma atbilstības darba aizsardzības normatīvo aktu 

prasībām, noteikšana 

 uzņēmuma personāla apmācība darba aizsardzības pamatiem 

 dalība nelaimes gadījumu un arodslimību cēloņu izmeklēšanā 

 darba aizsardzības koordinatoru funkciju veikšana būvobjektos  

 uzņēmumu konsultēšana par darba aizsardzības jautājumiem 



 OHSAS 18001:1999 ieviešana 

 citi darba aizsardzības pakalpojumi 

 

6. SIA „FN-Serviss” Brīvības gatve 204b,  

Rīga, LV – 1039 

 

Tel.: 67556799 

Fakss: 67556798 
 darba aizsardzības organizatoriskās struktūras izveidošana 

 darba vides iekšējā uzraudzība, darba aizsardzības sistēmas 

ieviešana un uzturēšana 

 uzņēmuma atbilstības darba aizsardzības un ar to saistīto 

normatīvo aktu prasībām, noteikšana 

 darba vides risku novērtēšana  

 darba aizsardzības pasākumu plāna izstrāde 

 laboratorisko pārbaužu organizēšana, piesaistot akreditētu 

laboratoriju 

 darba aizsardzības dokumentācijas izstrāde 

 obligāto veselības pārbaužu (OVP) organizēšana, t.sk. OVP karšu 

sagatavošana 

 nodarbināto instruēšana par darba aizsardzības jautājumiem 

 citi darba aizsardzības pakalpojumi 

 

7. SIA „Livland” 

grupa „Media 

Control”  

 

Brīvības iela 47,  

Rīga, LV – 1010 

Tel.: 67289868 

Fakss: 67289848 
 darba aizsardzības dokumentācijas izstrāde 

 darba vides risku novērtēšana 

 nepieciešamo kolektīvo un individuālo aizsardzības līdzekļu 

noteikšana  

 darba aizsardzības pasākumu plāna izstrāde 

 nelaimes gadījumu darbā izmeklēšana 

 citi darba aizsardzības pakalpojumi 

 

8. SIA „Darba 

drošības centrs” 

Stabu iela 47/1-1a,  

Rīga, LV-1011 

Tel.: 67274712 

Fakss: 67274713 
 darba aizsardzības sistēmas izveide 

 darba vides iekšējā uzraudzība 

 darba vides risku novērtēšana 

 uzņēmuma atbilstības novērtēšana saistošo darba aizsardzības 

normatīvo aktu prasībām 

 darba aizsardzības plānu izstrāde 

 darba vides parametru laboratorisko izmeklējumu un 



instrumentālo mērījumu organizēšana, rezultātu analīze un 

novērtēšana 

 obligāto veselības pārbaužu organizēšana 

 darba drošības instrukciju izstrādāšana un personāla instruēšana 

 uzņēmumu konsultēšana darba aizsardzības jautājumos 

 citi darba aizsardzības pakalpojumi 

 

9. SIA „Latvijas 

neatkarīgā 

inspekcija”  

Juridiskā adrese:  

Gogoļa iela 23, Rīga, 

LV – 1050 

 

Faktiskā adrese:  

Lācplēša iela 125, 

Rīga, LV – 1003 

Tel.: 67509442 

Fakss: 67509442 
 darba vides iekšējā uzraudzība 

 darba vides risku novērtēšana  

 uzņēmuma atbilstības darba aizsardzības un ar to saistīto 

normatīvo aktu prasībām, noteikšana 

 darba aizsardzības pasākumu plāna izstrāde 

 nodarbināto instruēšana darba aizsardzības jomā 

 obligāto veselības pārbaužu organizēšana 

 darba vides mērījumu veikšana akreditētā laboratorijā 

 darba aizsardzības dokumentācijas izstrāde uzņēmumā 

 uzņēmumu konsultēšana par darba aizsardzības jautājumiem 

 citi darba aizsardzības pakalpojumi 

 

10. SIA „Regrand”  Juridiskā adrese:  

Zvīņu iela 4 – 65, 

Rīga, LV – 1016 

 

Faktiskā adrese:  

Ganību dambis 26, 

Rīga, LV – 1005 

Tel.: 67395339 

Fakss: 67395329 
 darba aizsardzības vadīšanas sistēmas izveide un pilnveidošana, 

t.sk. instrukciju un citu iekšējo normatīvo dokumentu izstrāde 

 darba vides iekšējā uzraudzība, t.sk. darba vides risku noteikšana 

un novērtēšana un darba vides mērījumu organizēšana 

 uzņēmuma atbilstības darba aizsardzības un ar to saistīto 

normatīvo aktu prasībām, noteikšana 

 mācību programmu un materiālu sagatavošana, dalība nodarbināto 

apmācībā un instruēšanā darba aizsardzības jomā 

 obligāto veselības pārbaužu organizēšana 

 darba aizsardzības pasākumu plāna izstrāde 

 dalība nelaimes gadījumu darbā un arodslimību izmeklēšanā 

 citi darba aizsardzības pakalpojumi 

 

 



11. SIA „KOMIN” Neretas iela 2/1, Rīga, 

LV-1004 

Tel.: 67500508 

Fakss: 67500506 
 uzņēmuma atbilstības darba aizsardzības un ar to saistīto 

normatīvo aktu prasībām, noteikšana (audits) 

 darba aizsardzības sistēmas izveide, politikas izstrāde, darba vides 

iekšējā uzraudzības plāna sastādīšana 

 darba vides risku noteikšana un novērtēšana 

 darba vides mērījumu nodrošināšana, piesaistot akreditētu 

laboratoriju 

 darba aizsardzības pasākumu plāna izstrāde 

 darba vides iekšējā uzraudzība 

 obligāto veselības pārbaužu (OVP) organizēšana, tai skaitā OVP 

karšu aizpildīšana 

 darba aizsardzības instrukciju izstrāde 

 dalība nelaimes gadījumu izmeklēšanā 

 uzņēmuma darbinieku apmācība darba aizsardzībā 

uzņēmumu konsultēšana darba aizsardzības jautājumos 

 citi darba aizsardzības pakalpojumi 

 

12. SIA „DAKS AG” Pasilciema iela 6, 

Ventspils, LV-3601 

 

 

Tālr.: 29112179  darba vides risku novērtēšana  

 darba vides iekšējā uzraudzība 

 darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāna izstrāde 

 konsultācijas darba aizsardzībā 

 obligāto veselības pārbaužu (OVP) noteikšana un OVP kartes 

sastādīšana (aizpildīšana) 

 nepieciešamo DA instrukciju noteikšana, atjaunošana un 

papildināšana 

 individuālo aizsardzības līdzekļu noteikšana 

 drošības zīmju noteikšana un izvietošana 

 darba vides mērījumu (apgaismojums, mikroklimats) veikšana ar 

sertificētiem mērinstrumentiem un citu nepieciešamo laboratorisko 

mērījumu noteikšana 

 citi darba aizsardzības pakalpojumi 

 

 



13. SIA „OLISTA – 

Darba aizsardzības 

centrs” 

Juridiskā adrese: 

Dammes iela 8/67, 

Rīga, LV-1067 

 

Faktiskā adrese: 

Rūpniecības iela 13, 

Jūrmala, LV-2011 

Tālr.: 67732208 

Fakss: 67732207 
 darba vides risku novērtēšana uzņēmumā 

 uzņēmuma atbilstības darba aizsardzības normatīvo aktu, kā arī ar 

darba aizsardzību saistīto normatīvo aktu prasībām (ugunsdrošība, 

ķīmisko vielu un produktu drošība, bīstamo iekārtu drošība u.c.) 

noteikšana 

 darba aizsardzības pasākumu plāna izstrāde, kas vērsta uz atklāto 

darba vides risku novēršanu vai samazināšanu līdz pieļaujamajam 

līmenim, un nodrošina uzņēmuma atbilstību darba aizsardzības 

normatīvo aktu prasībām 

 uzņēmuma darba aizsardzības sistēmas izveide 

 uzņēmuma darba aizsardzības politikas izstrāde 

 darba vides iekšējās uzraudzības plānošana 

 darba vides iekšējās uzraudzības īstenošana 

 darba vides iekšējās uzraudzības pārbaude un pilnveidošana 

 darba vides mērījumu veikšana 

 nodarbināto apmācība darba aizsardzības jomā 

 nodarbināto veselības pārbaužu organizēšana 

 uzņēmuma konsultēšana par darba aizsardzības jautājumiem, kas 

tieši attiecas uz uzņēmumu 

 periodiska veikto darba aizsardzības pasākumu un to efektivitātes 

pārbaude un kontrole 

 darba aizsardzības un preventīvo pasākumu īstenošana, uzņēmuma 

darba vides riska novēršanai vai samazināšanai līdz pieļaujamam 

līmenim 

 konsultēšana jaunu darba vietu izveidei uzņēmumā 

 dalība uzņēmumā notikušo nelaimes gadījumu un arodslimību 

izmeklēšanā un analīzē 

 uzņēmuma informēšana un konsultēšana par darba aizsardzības 

normatīvajiem aktiem, to izmaiņām un piemērošanu 

 uzņēmuma informēšana un konsultēšana par jaunākajiem 

pētījumiem un to rezultātiem darba aizsardzības jomā 

 citi uzdevumi, kas attiecas uz darba vides uzlabošanu uzņēmumā 

 



14. SIA „Darba 

aizsardzības 

institūts” 

Daugavgrīvas iela 93-

403, Rīga, LV-1007 

Tālr.: 29618666 

Fakss: 67790531 
 uzņēmumu atbilstības darba aizsardzības un ar to saistīto 

normatīvo aktu prasībām, noteikšana (audits) 

 darba aizsardzības sistēmas izveide, politikas izstrāde, darba vides 

iekšējā uzraudzības plāna sastādīšana 

 darba vides risku noteikšana un novērtēšana 

 darba vides mērījumu nodrošināšana, piesaistot akreditētu 

laboratoriju 

 darba aizsardzības pasākumu plāna izstrāde 

 darba vides iekšējā uzraudzība 

 obligāto veselības pārbaužu (OVP) organizēšana, tai skaitā OVP 

karšu aizpildīšana 

 darba aizsardzības instrukciju izstrāde 

 dalība nelaimes gadījumu izmeklēšanā 

 uzņēmuma darbinieku apmācība darba aizsardzībā 

 uzņēmumu konsultēšana darba aizsardzības jautājumos 

 citi darba aizsardzības pakalpojumi 

 

15. SIA „Darba 

aizsardzības un 

higiēnas centrs” 

Brīvības iela 111-901, 

Rīga, LV - 1001 

Tālr.: 26273758 

Fakss: 67564142 
 darba aizsardzības sistēmas audits 

 esošās dokumentācijas izvērtēšana 

 nepieciešamo darba aizsardzības sistēmas caurlūkošana un 

izvērtēšana atbilstoši esošajai likumdošanai 

 darba aizsardzības organizatoriskās sistēmas izveidošana 

 darba aizsardzības struktūras izveide uzņēmumā 

 struktūrvienību atbildība un veicamie uzdevumi 

 darba aizsardzības politika, stratēģija un taktika 

 darba vides risku novērtējums 

 darba vides novērtējums un Darba vides iekšējās uzraudzības 

plāna izstrāde 

 instrukciju izstrāde 

 strādājošo instruēšana un apmācība, individuālo aizsardzības 

līdzekļu lietošana 

 obligāto veselības pārbaužu veikšanas kārtība 

 darba vides iekšējās uzraudzības īstenošana 



 darba vides iekšējās uzraudzības kontrole un pilnveidošana 

 darba aizsardzības pasākumu noteikšana 

 normatīvo aktu paketes izveidošana 

 darba aizsardzības žurnālu sagatavošana 

 mērījumu veikšana 

 darba aizsardzības sistēmas ieviešana 

 darba aizsardzības sistēmas uzturēšana 

 nelaimes gadījumu novēršana un palīdzība to izmeklēšanā 

 pārstāvēt un konsultēt attiecībās ar kontrolējošajām institūcijām 

darba aizsardzības jomās 

 juridiskie pakalpojumi darba aizsardzības, darba attiecību un citās 

civiltiesiska rakstura jomās 

 

16. SIA „DDV” Juridiskā adrese: 

Lāčplēša iela 47-19, 

Rīga, LV- 1011 

 

Faktiskā adrese: 

Balasta dambis 58/2, 

Rīga, LV - 1048 

 

Tālr: 29324187  darba aizsardzības sistēmas izveide, uzturēšana, tās darbības 

pilnveidošana un uzraudzība, kurā ietilpst: darba vides riska 

novērtēšana, darba vides iekšējā uzraudzība, darba aizsardzības 

organizatoriskās struktūras izveidošana 

 uzņēmuma atbilstības novērtēšana saistošo darba aizsardzības 

normatīvo aktu prasībām 

 darba vides mērījumu nodrošināšana, piesaistot akreditētu 

laboratoriju 

 darba aizsardzības pasākumu plānu izstrāde 

 nodarbināto instruēšana darba aizsardzības jomā 

 nodarbināto obligāto veselības pārbaužu organizēšana 

 uzņēmuma konsultēšana par darba aizsardzības jautājumiem 

 citi darba aizsardzības pakalpojumi  

 

17. SIA "VIDES UN 

DARBA 

AIZSARDZĪBAS 

CENTRS" 

 

Varavīksnes gatve 1-

19, 

Rīga, LV - 1082 

 

Tel: 29216164 

Fakss: 67587490 

 

 darba vides risku novērtēšana (ja nepieciešams, tiek veikti darba 

vides mērījumi) 

 darba aizsardzības sistēmas izveide 

 darba aizsardzības pasākumu plāna izstrāde 

 darba vides iekšējā uzraudzība 

 darba aizsardzības koordinēšana 



 uzņēmumam saistošu normatīvo aktu saraksta sagatavošana 

 uzņēmuma atbilstības noteikšana darba aizsardzības 

normatīvajiem aktiem 

 uzņēmumu konsultēšana par darba aizsardzības jautājumiem 

 citi darba aizsardzības pakalpojumi 

 

18. SIA "APLAT" 

 

Juridiskā adrese: 

Stabu iela 47, 

Rīga, LV – 1011 

 

Faktiskā adrese: 

Ganību dambis 24a-

902, Rīga, LV - 1005 

 

Tel: 67382172 

Fakss: 67382366 

 

 uzņēmumu atbilstības darba aizsardzības un ar to saistīto 

normatīvo aktu prasībām noteikšana (audits) 

 darba aizsardzības sistēmas izveide, politikas izstrāde, darba vides 

iekšējā uzraudzības plāna sastādīšana 

 darba vides risku noteikšana un novērtēšana 

 darba vides mērījumu nodrošināšana, piesaistot akreditētu 

laboratoriju 

 darba aizsardzības pasākumu plāna izstrāde 

 darba vides iekšējā uzraudzība 

 obligāto veselības pārbaužu (OVP) organizēšana, tai skaitā OVP 

karšu aizpildīšana 

 darba aizsardzības instrukciju izstrāde 

 dalība nelaimes gadījumu izmeklēšanā 

 uzņēmuma darbinieku apmācība darba aizsardzībā 

 uzņēmumu konsultēšana darba aizsardzības jautājumos 

 citi darba aizsardzības pakalpojumi 

 

19. SIA „WSC” Juridiskā adrese: 

Viestura iela 8a - 22, 

Cēsis, LV-4101 

 

Faktiskā adrese: 

Niniera iela 7, Cēsis, 

LV-4101 

 

Tel. 64123990 

Fakss 64123990 

 

 darba vides iekšējās uzraudzības veikšana 

 darba aizsardzības instrukciju izstrādāšana 

 darba vides riska faktoru apzināšana 

 darba vides riska faktoru noteikšana 

 darba vides riska faktoru novērtēšana 

 darba aizsardzības pasākumu plāna izstrādāšana 

 individuālo aizsardzības līdzekļu noteikšana 

 obligāto veselības pārbaužu organizēšana 

 citi ar darba aizsardzību saistītie darbi 

 



20. SIA "VILEVI" 

 

Jēzus baznīcas iela 4 - 

7, Rīga, LV-1050 

 

Tālr. 29909538 

Fakss 67629926 

 

 darba vides risku identificēšana un analīze 

 uzņēmuma atbilstības noteikšana darba aizsardzības 

normatīvajiem aktiem 

 nepieciešamo kolektīvo un individuālo aizsardzības līdzekļu 

noteikšana 

 darba aizsardzības pasākumu plāna izstrāde 

 darba aizsardzības instrukciju izstrādāšana un citas darba vides 

iekšējās uzraudzības dokumentācijas sagatavošana 

 nodarbināto instruēšana darba aizsardzības jomā 

 nodarbināto obligāto veselības pārbaužu organizēšana, tai skaitā 

obligāto veselības pārbaužu karšu izveidošana 

 darba vides mērījumu veikšana akreditētā laboratorijā 

 nelaimes gadījumu novēršana un palīdzība to izmeklēšanā 

 pārstāv un konsultē attiecībās ar kontrolējošajām institūcijām 

darba aizsardzības jomās 

 uzņēmumu konsultēšana par darba aizsardzības jautājumiem 

 citi darba aizsardzības pakalpojumi 

 

21. AS „Latvenergo” Pulkveža Brieža iela 

12, Rīga, LV – 1230 

Tel.: 67728913 

Fakss: 67728297 

Uzņēmuma darba aizsardzības sistēmas izveide: 

 darba vides riska faktoru novērtēšana 

 darba vides iekšējā uzraudzība 

 konsultēšana un informēšana darba aizsardzībā 

 

22. SIA „ProWork” “Lielozoli”, Ropažu 

novads, Rīgas rajons, 

LV-2135 

 

Tālr. 29493334 

Fakss: 67113330 
 darba aizsardzības dokumentu audits un darba aizsardzības 

pasākumu plānu izstrāde 

 darba aizsardzības dokumentu izstrāde atbilstoši LR normatīvo 

aktu prasībām 

 darba vides riska faktoru novērtēšana 

 darba vides iekšējā uzraudzība 

 laboratoriskie mērījumi (piesaistot sertificētu laboratoriju) 

 darba drošības instrukciju izstrāde 

 nodarbināto instruēšana darba aizsardzības jomā 

 nodarbināto obligātā veselības pārbaužu organizēšana 



 nelaimes gadījumu izmeklēšana 

 interešu pārstāvēšana Valsts darba inspekcijā 

 konsultācijas darba aizsardzības jautājumos un citi darba 

aizsardzības pakalpojumi 

 evakuācijas plāna izstrāde 

 

23. SIA „Lattelecom” 

Administratīvo 

pakalpojumu daļas 

Darba aizsardzības 

nodaļa 

Juridiskā adrese: 

Dzirnavu iela 105, 

Rīga, LV – 1011 

 

Faktiskā adrese:  

Vaļņu iela 30, Rīga, 

LV-1050 

Tālr. 26673387 

 
 darba vides risku novērtēšana; 

 darba vides iekšējā uzraudzība; 

 darba aizsardzības (DA) pasākumu plāna izstrāde; 

 konsultācijas darba aizsardzībā; 

 obligāto veselības pārbaužu (OVP) noteikšana un OVP kartes 

sastādīšana (aizpildīšana); 

 nepieciešamo DA instrukciju noteikšana, atjaunošana un 

papildināšana; 

 individuālo aizsardzības līdzekļu (IAL) noteikšana; 

 darba drošības zīmju noteikšana un izvietošana; 

 darba vides mērījumu (apgaismojums, mikroklimats) un citu 

nepieciešamo laboratorisko mērījumu noteikšana un mērījumu 

veikšana piesaistot laboratoriju (līgums ar Rīgas Stradiņa 

universitātes Darba un vides veselības institūta Higiēnas un 

arodslimību laboratoriju); 

 citi darba aizsardzības pakalpojumi. 

 

24. SIA „Bišers un 

Partneri” filiāle 

„Darba 

aizsardzības 

administrācija” 

Blaumaņa iela 28,  

Rīga, LV-1011 

Tālr. 28665511 vai 

67338882 

Fakss: 67338878 

 darba aizsardzības sistēmas izveide; 

 darba vides iekšējā uzraudzība; 

 darba vides risku novērtēšana; 

 uzņēmuma atbilstības novērtēšana saistošo darba aizsardzības 

normatīvo aktu prasībām; 

 darba aizsardzības plānu izstrāde; 

 darba vides laboratorisko mērījumu organizēšana, rezultātu analīze 

un novērtēšana; 

 obligāto veselības pārbaužu organizēšana; 

 darba drošības instrukciju izstrādāšana un personāla instruēšana; 



 uzņēmumu konsultēšana darba aizsardzības jautājumos; 

 citi darba aizsardzības pakalpojumi. 

 

25. SIA „R&S TET” Ganību dambis 17a, 

Rīga, LV-1045 

Tālr. 29542686 vai 

67383313 

Fakss 67383313 

 uzņēmumu atbilstības darba aizsardzības un ar to saistīti 

normatīvo aktu prasībām, noteikšana; 

 darba aizsardzības sistēmas izveide, politikas izstrāde, darba vides 

iekšējā uzraudzības plāna sastādīšana; 

 esošās dokumentācijas izvērtēšana; 

 darba vides risku noteikšana un novērtēšana, 

 darba vides iekšējās uzraudzības plāna izstrāde; 

 darba vides mērījumu nodrošināšana, piesaistot akreditētu 

laboratoriju; 

 darba aizsardzības pasākumu plāna izstrāde; 

 darba aizsardzības žurnālu sagatavošana; 

 darba vides iekšējās uzraudzības kontrole un pilnveidošana; 

 obligāto veselības pārbaužu (OVP) organizēšana, tai skaitā OVP 

karšu aizpildīšanu; 

 darba aizsardzības instrukciju izstrāde; 

 nelaimes gadījumu novēršana un palīdzība to izmeklēšanā; 

 pārstāvēt un konsultēt attiecībās ar kontrolējošajām institūcijām 

darba aizsardzības jomā; 

 uzņēmumu konsultēšana darba aizsardzības jautājumos; 

 citi darba aizsardzības pakalpojumi. 

 

26. SIA „Guna BSK” 

 

Saulaine 21-29, 

Rundāles pag., 

Rundāles novads,  

LV-3901 

Tālr. 26559582; 

29908060; 

tālr., fakss 63925251 

 

 

 darba aizsardzības audita veikšana; 

 darba aizsardzības sistēmas izveide, uzturēšana, tās darbības 

pilnveidošana un uzraudzība; 

 darba aizsardzības organizatoriskās struktūras izveidošana; 

 darba vides iekšējā uzraudzība, tai skaitā, darba vides riska faktoru 

identificēšana un novērtēšana; 

 darba vides mērījumu veikšanas organizēšana, piesaistot 

akreditētas laboratorijas; 

 nepieciešamo kolektīvo un individuālo aizsardzības līdzekļu 



noteikšana; 

 darba aizsardzības pasākumu plāna izstrāde; 

 uzņēmuma atbilstības noteikšana darba aizsardzības 

normatīvajiem aktiem; 

 uzņēmumam darba aizsardzībā saistošu normatīvo aktu saraksta 

sagatavošana un uzturēšana; 

 darba aizsardzības instrukciju izstrādāšana un instruktāžu 

vadīšana; 

 citu darba aizsardzībai saistošo dokumentu izstrāde; 

 nodarbināto instruēšana darba aizsardzības jomā; 

 nodarbināto obligāto veselības pārbaužu (OVP) organizēšana, tai 

skaitā OVP karšu izveidošana; 

 nelaimes gadījumu darbā un arodslimību cēloņu izmeklēšana; 

 uzņēmumu konsultēšana par darba aizsardzības jautājumiem; 

 citi darba aizsardzības pakalpojumi. 

 

27.  SIA „Inspecta 

Prevention” 

Slokas iela 13, Rīga, 

LV-1048 

Tālr.67807097 

Fakss 67607901 
 darba vides risku novērtēšana un veicamo pasākumu noteikšana; 

 darba aizsardzības sistēmas organizēšana un darba vides iekšējā 

uzraudzība; 

 darba aizsardzības dokumentu audits; 

 darba aizsardzības instrukciju izstrāde un darbinieku apmācība; 

 obligāto veselības pārbaužu dokumentācijas sagatavošana; 

 sprādzienbīstamās vides radītā riska novērtēšana un dokumentu 

sagatavošana; 

 nelaimes gadījumu darbā izmeklēšana; 

 informatīvi-skaidrojošu darba aizsardzības materiālu izstrāde; 

 uzņēmumu konsultēšana par darba aizsardzības jautājumiem. 

28. SIA „PRODESSE” Juridiskā adrese: 

Ausekļa prospekts 8-

64, Ogre, LV-5001 

 

Faktiskā adrese: 

Rīgas iela 14, Ogre, 

Tālr. 65049220, 

29262331 

Fakss 65049219 

 darba aizsardzības sistēmas un dokumentācijas audits; 

 darba vides risku novērtēšana; 

 darba vides mērījumu nodrošināšana, piesaistot akreditētu 

laboratoriju (līgums ar RSU Higiēnas un Arodslimību 

laboratoriju); 



LV-5001  darba aizsardzības pasākumu plāna izstrāde; 

 darba aizsardzības sistēmas organizēšana, uzturēšana un 

pilnveidošana; 

 darba aizsardzības struktūras izveide uzņēmumā; 

 darba aizsardzības instrukciju un citu iekšējo normatīvo 

dokumentu izstrāde; 

 darbinieku instruktāža un apmācība darba aizsardzībā; 

 nodarbināto obligāto veselības pārbaužu organizēšana; 

 nelaimes gadījumu darbā un arodslimību izmeklēšana; 

 uzņēmumu konsultēšana par darba aizsardzības jautājumiem; 

 citi darba aizsardzības pakalpojumi. 

 

29. SIA „Media 

Control” 

Brīvības iela 47, Rīga, 

LV-1010 

Tālr. 67289882 

Fakss 67289848 
 darba aizsardzības sistēmas izveide; 

 darba aizsardzības dokumentācijas un sistēmas audita veikšana; 

 uzņēmuma atbilstības darba aizsardzības un ar to saistīto 

normatīvo aktu prasībām (ugunsdrošība, ķīmisko vielu un 

produktu drošība, bīstamo iekārtu drošība, u.c.) noteikšana; 

 darba vides iekšējās uzraudzības plānošana; 

 darba vides iekšējās uzraudzības īstenošana; 

 darba vides risku noteikšana un izvērtēšana; 

 indikatīvo darba vides mērījumu (apgaismojums, mikroklimats) 

veikšana ar sertificētiem mērinstrumentiem; 

 laboratorisko mērījumu veikšanas organizēšana, piesaistot 

akreditēto laboratoriju; 

 nepieciešamo kolektīvo un individuālo aizsardzības līdzekļu 

noteikšana; 

 darba aizsardzības preventīvo pasākumu noteikšana; 

 darba aizsardzības dokumentācijas izstrāde; 

 darba aizsardzības organizatoriskās struktūras izveide un politikas 

izstrāde; 

 obligāto veselības pārbaužu (OVP) organizēšana, tai skaitā OVP 

karšu izveidošana; 

 darba aizsardzības instrukciju izstrādāšana; 



 nodarbināto instruēšana un apmācība darba aizsardzībā; 

 veikto darba aizsardzības pasākumu un to efektivitātes pārbaude 

un kontrole; 

 konsultācijas darba aizsardzības jautājumos; 

 darba aizsardzības koordinatora funkciju veikšana būvobjektos; 

 uzņēmumu informēšana un konsultēšana par izmaiņām darba 

aizsardzības normatīvajos aktos; 

 piedalīšanās nelaimes gadījumu darbā un arodslimību cēloņu 

izmeklēšanā; 

 citi darba aizsardzības pakalpojumi. 

 

30. SIA „Finanšu 

Prioritātes 

projekti” 

Juridiskā adrese: 

Ludzas iela 84-2, 

Rīga, LV-1003 

 

Faktiskā adrese: 

Vagonu iela 17, Rīga, 

LV-1009 

Tālr./ Fakss 

67313510 
 darba aizsardzības sistēmas izveide un organizēšana; 

 darba aizsardzības dokumentācijas un sistēmas audita veikšana; 

 darba vides risku novērtēšana; 

 darba aizsardzības instrukciju un citu iekšējo normatīvo 

dokumentu izstrāde; 

 nepieciešamo kolektīvo un individuālo aizsardzības līdzekļu 

noteikšana; 

 nodarbināto obligāto veselības pārbaužu (OVP) organizēšana, tai 

skaitā OVP karšu izveidošana; 

 laboratorisko mērījumu veikšanas organizēšana, piesaistot 

akreditēto laboratoriju; 

 evakuācijas un rīcības plānu izstrāde; 

 darba drošības zīmju noteikšana un izvietošana; 

 nelaimes gadījumu darbā izmeklēšana; 

 interešu pārstāvēšana Valsts darba inspekcijā. 

 

31. SIA „DVA Centrs” Juridiskā adrese: 

„Baloži”, Sakas 

pagasts, Liepājas 

rajons, LV-3466; 

 

Faktiskā adrese: Lielā 

Tālr. 26809674; 

29686320 
 darba aizsardzības audita veikšana; 

 uzņēmuma atbilstības noteikšana darba aizsardzības 

normatīvajiem aktiem; 

 darba aizsardzības sistēmas izveide, uzturēšana, tās darbības 

pilnveidošana un uzraudzība; 

 darba vides iekšējā uzraudzība, tai skaitā, darba vides riska faktoru 



iela 11, Liepāja, LV-

3401 

 

identificēšana un novērtēšana; 

 darba vides mērījumu veikšanas organizēšana, piesaistot 

akreditētas laboratorijas; 

 darba aizsardzības pasākumu plāna izstrāde; 

 nepieciešamo kolektīvo un individuālo aizsardzības līdzekļu 

noteikšana; 

 darba aizsardzības instrukciju izstrādāšana un instruktāžu 

vadīšana; 

 citu darba aizsardzībai saistošu dokumentu izstrāde; 

 nodarbināto instruēšana darba aizsardzības jomā; 

 nodarbināto obligāto veselības pārbaužu organizēšana, tai skaitā 

obligāto veselības pārbaužu karšu aizpildīšana; 

 nelaimes gadījumu darbā izmeklēšana; 

 uzņēmumu konsultēšana par darba aizsardzības jautājumiem; 

 citi darba aizsardzības pakalpojumi. 

 

32. SIA „Liepa centrs”  Marijas ielā 8-11, 

LV-1050 

Tālr. 26190188  audita veikšana darba aizsardzības jomā uzņēmumos un iestādēs; 

 darba vietu pārbaude, nosakot un novērtējot daba vides riska 

faktorus,  

 darbinieku anketēšana; 

 rīkojumu izstrāde par darba aizsardzības pasākumu veikšanu un 

darba vides iekšējo uzraudzību; 

 darba vides risku noteikšana, kuru novēršanai lietojami 

individuālie aizsardzības līdzekļi; 

 ievadinstrukciju izstrāde, un citu darba aizsardzības 

(profesiju/amatu un darba aprīkojuma) instrukciju, t.s. instrukcijas 

par ugunsdrošību, elektrodrošību, pirmās palīdzības sniegšanu; 

 amatpersonu, profesiju un arodu saraksta izstrāde, kuru darbs 

saistīts ar veselībai kaitīgo darba vides faktoru iedarbību un kuras 

ir nodarbinātas īpašos apstākļos, un kurām ir jāveic obligātās 

veselības pārbaudes saskaņā ar Ministru kabineta noteikumiem; 

 preventīvo darba aizsardzības pasākumu plānu izstrāde; 

 darbinieku instruēšana; 



 darba vides iekšējās uzraudzības plāna izstrāde kalendārajam 

gadam; 

 darba aizsardzības pasākumu pārbaudes īstenošanas kontrole un 

piedalīšanās īstenošanā atbilstoši preventīvo pasākumu plānam; 

 darba vietu sistemātiska (regulāra) uzraudzība un pārbaude; 

 nodarbināto konsultēšana un informēšana darba aizsardzības (DA) 

jautājumos; 

 nodarbināto informēšana un apmācība drošos darba paņēmienos; 

 uzņēmuma interešu pārstāvēšana valsts uzraudzības institūcijās un 

darbā notikušo nelaimes gadījumu izmeklēšanas procesos; 

 obligāto veselības pārbaužu organizēšana; 

 uzņēmuma Darba aizsardzības politikas izstrādāšana; 

 jauno normatīvo vai izmainīto normatīvo aktu ieviešana DA 

atbilstoši uzņēmuma specifikai; 

 citas darbības, kas saistītas ar darba vides iekšējo uzraudzību. 

 

33. SIA „INSALVO” Juridiskā adrese: 

Ainavas iela 2-52, 

Rīga, LV-1084 

 

Faktiskā adrese: 

Braslas iela 29A/4, 

Rīga, LV-1035 

 

Tālr. 29358239; 

29505366 

 

Fakss 67568658 

 

 uzņēmumu darba aizsardzības sistēmas audits. 

 darba vides risku novērtēšana, risku novēršanai/samazināšanai 

nepieciešamo darba aizsardzības pasākumu ieteikšana, darba 

aizsardzības pasākumu plāna izstrāde. 

 darba aizsardzības sistēmas organizēšana, darba vides iekšējā 

uzraudzība. 

 apmācības par darba aizsardzības jautājumiem, e-apmācība, 

ieteikumi darba aizsardzības instrukciju uzlabošanai, darba 

aizsardzības instrukciju izstrāde. 

 darba aizsardzības sistēmai nepieciešamo veidlapu un paraugu 

izstrāde.  

 informatīvo materiālu (atgādnes, bukleti, brošūras utt.) darba 

aizsardzībā izstrāde. 

 elektrisko, magnētisko un elektromagnētisko lauku mērījumi, citi 

mērījumi darba vidē (ar kalibrētu aparatūru) vai  organizēšana 

akreditētās laboratorijās. 

 darba aizsardzības koordinatori būvniecībā - projekta 



sagatavošanas un projekta izpildes posmā. Darba aizsardzības 

plānu būvdarbu koordinēšanai izstrāde.  

 konsultēšana par  jaunu darba vietu izveidi, esošo uzlabojumu,  

telpu iekārtojumu, ņemot vērā darba aizsardzības atziņas.  

 preventīvo pasākumu ieteikšana darba vides situācijas 

uzlabošanai birojos un cita veida uzņēmumos.  

 palīdzība individuālo un kolektīvo aizsardzības līdzekļu izvēlē, 

balstoties uz riska analīzi. 

 konsultēšana par obligātajām veselības pārbaudēm, to 

organizēšana.  

 juridiskie pakalpojumi darba aizsardzības, darba tiesisko attiecību 

jomā 

 citi ar darba aizsardzību saistīti pakalpojumi. 

 

34. SIA „FLS” Starptautiskā lidosta 

„Rīga”, Biroju iela 

10, Mārupes novads, 

LV-1053 

Tālr. 67788366, 

29415337 

 

Fakss 67788166 

 darba aizsardzības sistēmas auditu veikšana un uzņēmuma 

atbilstības noteikšana normatīvo aktu prasībām; 

 darba aizsardzības organizatoriskās struktūras izveide, ieviešana 

un uzturēšana; 

 darba vides iekšējās uzraudzības veikšana, tai skaitā darba vides 

riska faktoru novērtēšana; 

 ar darba aizsardzību saistīto dokumentu (darba aizsardzības 

instrukcijas, saraksti, rīkojumu projekti, darba aizsardzības 

pasākumu plāni, u.c.) izstrāde; 

 darba vides uzlabošanai nepieciešamo pasākumu noteikšana; 

 darbinieku apmācība darba aizsardzības jautājumos; 

 nelaimes gadījumu darbā izmeklēšana; 

 obligāto veselības pārbaužu noteikšana un veikšana; 

 individuālo aizsardzības līdzekļu noteikšana; 

 konsultēšana darba aizsardzības jautājumos. 

 



35. SIA „Vesmann” Valmieras iela 1, 

Rīga, LV-1009 

Tālr. 67286822, 

27792666  

Fakss 67286844 

 darba aizsardzības dokumentācijas un sistēmas audita veikšana; 

 darba aizsardzības sistēmas izveide; 

 uzņēmuma atbilstības darba aizsardzības un ar to saistīto 

normatīvo aktu prasībām (ugunsdrošība, ķīmisko vielu un 

produktu drošība, bīstamo iekārtu drošība, u.c.) noteikšana; 

 darba vides iekšējās uzraudzības plānošana un īstenošana; 

 darba vides risku noteikšana un izvērtēšana; 

 indikatīvo darba vides mērījumu (apgaismojums, mikroklimats) 

veikšana ar sertificētiem mērinstrumentiem; 

 laboratorisko mērījumu veikšanas organizēšana, piesaistot 

akreditēto laboratoriju; 

 nepieciešamo kolektīvo un individuālo aizsardzības līdzekļu 

noteikšana; 

 darba aizsardzības preventīvo pasākumu noteikšana; 

 darba aizsardzības dokumentācijas izstrāde; 

 darba aizsardzības organizatoriskās struktūras izveide un politikas 

izstrāde; 

 obligāto veselības pārbaužu (OVP) organizēšana, tais skaitā OVP 

karšu izveidošana; 

 darba aizsardzības instrukciju izstrādāšana un instruktāžu 

vadīšana; 

 nodarbināto instruēšana un apmācība darba aizsardzībā; 

 veikto darba aizsardzības pasākumu un to efektivitātes pārbaude 

un kontrole; 

 konsultācijas darba aizsardzības jautājumos; 

 darba aizsardzības koordinatora funkciju veikšana būvobjektos; 

 uzņēmumu informēšana un konsultēšana par izmaiņām darba 

aizsardzības normatīvajos aktos; 

 piedalīšanās nelaimes gadījumu darbā un arodslimību cēloņu 

izmeklēšanā; 

 citi darba aizsardzības pakalpojumi. 

 

 


