Pirmreizéjie arodslimnieki darbojoSos uznémumos 2004.gada 9 ménesos.

2004.gada 9 méneSos Latvija registréti 600  pirmreizgjie
arodsaslim$anas gadijumi, t.i. par 44% vairak ka pérn Saja laika perioda.
Turklat vienam cilvékam nereti konstatétas vairakas saslimSanas. Salidzinot
ar 2003.gada 9 méneSiem, Sogad par 40% pieaudzis arodslimnieku skaits
darbojoSos uznémumos un par 82% uznémumos, kuri likvidéti vai partraukusi
darbibu. Sakot ar 2004.gadu Valsts darba inspekcija apseko tikai reali
darbojoSos uznémumus un sastada darba vietas higieéniskos raksturojumus.
S.g. 9 méneSos Valsts darba inspekcija sastadijusi 638 darba vietas
higiéniskos raksturojumus. VDI apsekojusi 85% darba vietas, kuras
apstiprinati arodsaslim8anas gadijumi un 15% n€ jo uznémumi ir likvideti.

48% arodslimnieku stradajusi sabiedribas ar ierobezotu atbildibu, 27%
akciju sabiedribas un 12% pasvaldibu uzpémumos.

Arodslimnieku dzimuma un vecuma struktiira parada, ka 58%
saslimuSo ir sievietes. Visvairak arodslimibu konstatéts nodarbinatajiem
vecuma no 55 1idz 64 gadiem — 41%, no 45 lidz 54 gadiem — 37% un no 35
lidz 44 gadiem —13%.

Visvairak arodslimibas ir apstiprinatas darbiniekiem ar darba stazu no
36 Iidz 40 gadiem, no 21 lidz 30 gadiem (27%) un no 31 lidz 35 gadiem
(22%).

Analizgjot darba stazu riska faktora ietekmé€, konstatejam, ka no 21 lidz
30 gadiem ir 40%, no 16 lidz 20 gadiem— 17%, no 31 Iidz 35 gadiem — 16%,
no 36 lidz 40 gadiem ir — 10% arodslimnieku, un no 11-15% - 6%.Tas liecina
par nesakartoto darba vidi pirms vairakiem gadiem un darba devéju zemo
ieinteres€tibu atveselot darba vietas, kuras rada risku nodarbinato veselibai un
drosibai.

69% darba dev&ju, kuru uznémumos registrétas arodsaslimsanas, ir
nosiitfjusi darbiniekus uz obligato veselibas parbaudi. 38% gadijumos kaitigo
faktoru laboratorijas mérijjumus ir veikusas akredit€tas laboratorijas.

Analizgjot arodslimibas, redzams, ka pirma lielaka arodslimibu grupa ir
skeleta — muskulu — saistaudu sisteémas slimibas — 35% . Ka galvenie
jamin ergonomiskie darba vides riska faktori, fiziskas parslodzes, nelabvéligs
mikroklimats. Novertgjot fiziskas parslodzes risku, problémas darba devéjiem
rodas tajos gadijumos, kad darbs nav saistits ar smagumu parvietoSanu,
celSanu, noturéSanu, bet, kad “smagums” nav ieraugams — darbs piespiedu
darba pozas, lokals atsevisku muskulu grupu sasprindzinajums. So slimibu
diagnostika ir nov€lota un netiek savlaicigi veikti rehabilitacijas pasakumi, jo
darba devgji ne vienmér nosita darbiniekus uz obligatajam veselibas
parbaudém.



Otra lielaka grupa ir nervu sistémas slimibas — 28% no registrétajam
arodslimibam. Parsvara diagnoze ir karpala kanala sindroms dazadu profesiju
parstavjiem, kuri ilgstoSi stradajusi lokalas vibracijas, pirkstu un plaukstas
statiskas parslodzes un vienveidigu kustibu ietekmg.

Tresa lielaka arodslimibu grupa ir saindéSanas u.c. ar&ju iedarbibu
sekas — 19% no apstiprinatajam arodslimibam. Vibracijas slimiba registréta
dazada transporta vaditajiem, parsvara traktoristiem, kuri ilgstoSi stradajusi
vispargjas vibracijas un nelabvéligu meteorologisko faktoru ietekmé,
piespiedu poza s€Zot ergonomiski nepareizas darba vietas ( sédekli bez
amartizatoriem, bez iesp&jas regulét augstuma, dziluma).

11% ir elpoSanas sistemas slimibas.

Analize parada, ka 56% no valstl registrétajiem arodslimniekiem ir
Riga un Rigas rajona. SaslimuSie ir transporta vaditaji, medicinas darbinieki
u.c. profesiju parstaviji.

Tapat ka 1iepriekSeja gada 9 meneSos visvairak saslimuso ir
apstradajosa riipnieciba - 28%, tad seko transporta un sakaru nozare — 23%,
veselibas un socialas apriipes — 18%, lauksaimnieciba — 8%, izglitiba un
biivnieciba 6%

Izvertejot arodslimnieku profesiju struktiru, redzams, ka visvairak
saslimuso ir profesiju grupa iekartu un masinu operatori un izstradajumu
montieri — 34%, tad seko kvalific€tu stradnieku un amatnieku grupa — 17%,
specialisti - 16%, vecakie specialisti -13% un vienkarSo profesiju grupa —
10%.

Izvertejot arodsaslimSanas gadijumus p&c seku grupam uz darba vietas
higiéniska raksturojuma sastadiSanas bridi, redzams, ka 66% arodslimnieku
turpindja stradat profesija, kura izraisija saslimSanu, 12% stradaja cita darba
un 22% nestradaja.

Darba devéjiem japaredz vairak lidzeklu darba aizsardzibas
uzlaboSanai uznémumos, lai nodroSinatu veseligu darba vidi nodarbinatajiem.
Jaturpina sakartot darba vides iek$€jas uzraudzibas sist€ma, janovers
konstatétie riski un jauzlabo darba organizacija, t.sk. savlaicigi rehabilitacijas
pasakumi nodarbinatajiem.
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